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3000m Hinde rnis , Fraue n - Zeitläufe

Ze itläufe  
Rk. StNr. Name Jg. Nat. Vere in Leis tung  

3000m Hinde rnis , Männe r - Zeitläufe

Ze itläufe  
Rk. StNr. Name Jg. Nat. Vere in Leis tung  

2000m Hinde rnis , Männlic he Juge nd A - Zeitläufe

Ze itläufe  
Rk. StNr. Name Jg. Nat. Vere in Leis tung  

4x100m Einlag elauf, Männlic he  Juge nd A - Zeitläufe

Ze itläufe  
Rk. Name Nat. Vere in Leis tung  

Olympis c he  Staffel, Männlic he  Juge nd A - Zeitläufe

Ze itläufe  
Rk. Name Nat. Vere in Leis tung  

Datum: 29.05.2010  Beginn: 16:55

1. 376 Heimann Lisa 1987 D LG Kindelsberg Kreuztal 11:40,54 1./I 
2. 342 Zinn Carolin 1988 D LC Paderborn 11:50,04 2./I 
3. 399 Rellensmann Johanna 1990 D LSF Münster 12:29,96 3./I 

Datum: 29.05.2010  Beginn: 17:45

1. 439 Hardt Matthias 1990 D TuS Gildehaus 10:01,35 1./I 
2. 377 Hoffmann Alexander 1986 D LG Kindelsberg Kreuztal 10:04,99 2./I 
3. 330 Weinreich Phillip 1984 D FC Schalke 04 10:41,68 3./I 
4. 488 Raupach Jens 1990 D CVJM Siegen 11:14,51 4./I 
5. 329 Kunigo Hayato 1978 D FC Schalke 04 13:02,76 5./I 

Datum: 29.05.2010  Beginn: 17:30

1. 353 Krüger Daniel 1991 D LG Dorsten 5:49,11 1./I 
2. 328 Wessel-Terharn Fabian 1991 D ESV Münster 6:05,61 2./I 
3. 379 Späth Felix 1991 D LG Kindelsberg Kreuztal 6:08,50 3./I 
4. 372 Hochkeppel Adrian 1991 D LG Hamm 6:23,94 4./I 
5. 440 Boese Kai 1992 D TV Gladbeck 1912 6:41,79 5./I 
6. 392 Pieper Niklas 1991 D LG Ratio Münster 6:44,30 6./I 
7. 410 Köhrer Max 1991 D SFD ´75 Düsseldorf 6:47,40 7./I 
8. 489 Thiele Henrik 1992 D LC Paderborn 7:17,25 8./I 

459 Sporkmann Tim 1991 D TV Wattenscheid 01 aufg.

Datum: 29.05.2010  Beginn: 18:00

1. LG Ratio Münster D LG Ratio Münster 44,42 1./I 

  474, Janotta Tobias (1993)   -   473, McLeod Julien (1994)
476, Suhr Julian (1994)   -   472, Sparenberg Kai (1995) 

   

Datum: 29.05.2010  Beginn: 15:15

1. LG Lemgo D LG Lemgo 3:36,15 1./I 

  382, Boelhauve Frederic (1992)   -   386, Kübler Fabian (1993)
385, Kaufmann Jan (1994)   -   381, Boelhauve Alexander (1992)    

2. CVJM Siegen D CVJM Siegen 3:41,44 2./I 

  308, Brücher David (1994)   -   323, Steuber Tim (1994)
311, Ertel Frederic (1994)   -   318, Mlyniec Marcel (1993)    

3. StG Olpe-Attendorn-Wenden D StG Olpe-Attendorn-Wenden 3:42,27 3./I 

Quelle : FC Viktoria Heiden Leichtahtletik



  414, Gabriel Lukas (1992)   -   411, Andree Kevin (1992)
413, Dickhaus Tim (1993)   -   412, Benger Kevin (1991)    

4. LG Ems Warendorf D LG Ems Warendorf 3:43,35 4./I 

  357, Junker Torben (1993)   -   362, Polomka Niklas (1994)
365, Röttger Tim (1994)   -   367, Schwalm Marcus (1993)    

Datum: 29.05.2010  Beginn: 17:15

1. 442 Franze Jonathan 1994 D TV Gladbeck 1912 6:48,93 1./I 
2. 335 Banaszak Patrick 1993 D LA Spvgg Herten 7:07,36 2./I 
3. 362 Polomka Niklas 1994 D LG Ems Warendorf 7:22,93 3./I 
4. 409 Fabian Max 1994 D SFD ´75 Düsseldorf 7:27,57 4./I 
5. 408 Jakob Leon 1994 D SC Union 08 Lüdinghausen 7:32,93 5./I 
6. 320 Oster Simon 1993 D CVJM Siegen 7:35,27 6./I 
7. 311 Ertel Frederic 1994 D CVJM Siegen 7:38,54 7./I 
8. 322 Röhling Lars 1994 D CVJM Siegen 7:38,77 8./I 

321 Otto Maximilian 1994 D CVJM Siegen aufg.

Datum: 29.05.2010  Beginn: 14:45

LG Ratio Münster D LG Ratio Münster aufg.

  474, Janotta Tobias (1993)   -   473, McLeod Julien (1994)
475, Sanders Philipp (1993)   -   472, Sparenberg Kai (1995)    

Datum: 29.05.2010  Beginn: 15:30

1. 435 Touko Daniel 2000 D TSV 1863 Herdecke 3:07,70 1./I 
2. 368 Uphoff Alexander 2000 D LG Ems Warendorf 3:09,39 2./I 
3. 443 Möller Lasse 2000 D TV Gladbeck 1912 3:29,57 3./I 

Datum: 29.05.2010  Beginn: 15:30

1. 428 Küstermann Simon 1999 D TSV 1863 Herdecke 2:53,94 1./I 
2. 449 Sidzik Miles 1999 D TV Gladbeck 1912 3:00,49 2./I 
3. 354 Brinkmann Leon 1999 D LG Ems Warendorf 3:08,47 3./I 

369 Visang Maurice 1999 D LG Ems Warendorf ab.

Datum: 29.05.2010  Beginn: 15:50

1. 429 Meiring Torben 1998 D TSV 1863 Herdecke 2:51,41 1./I 
2. 359 Lackamp Steffen 1998 D LG Ems Warendorf 2:59,28 2./I 
3. 423 Hanisch Christoph 1998 D TSV 1863 Herdecke 3:07,83 3./I 

Datum: 29.05.2010  Beginn: 15:50

2000m Hinde rnis , Männlic he Juge nd B - Zeitläufe

Ze itläufe  
Rk. StNr. Name Jg. Nat. Vere in Leis tung  

4x100m Einlag elauf, Männlic he  Juge nd B - Zeitläufe

Ze itläufe  
Rk. Name Nat. Vere in Leis tung  

800m Hindernis  Sc hnupperlauf, Sc hüle r M10 - Zeitläufe

Ze itläufe  
Rk. StNr. Name Jg. Nat. Vere in Leis tung  

800m Hindernis  Sc hnupperlauf, Sc hüle r M11 - Zeitläufe

Ze itläufe  
Rk. StNr. Name Jg. Nat. Vere in Leis tung  

800m Hindernis  Sc hnupperlauf, Sc hüle r M12 - Zeitläufe

Ze itläufe  
Rk. StNr. Name Jg. Nat. Vere in Leis tung  

800m Hindernis  Sc hnupperlauf, Sc hüle r M13 - Zeitläufe

Ze itläufe  

Quelle : FC Viktoria Heiden Leichtahtletik



Rk. StNr. Name Jg. Nat. Vere in Leis tung  

800m Hindernis  Sc hnupperlauf, Sc hüle r M14 - Zeitläufe

Ze itläufe  
Rk. StNr. Name Jg. Nat. Vere in Leis tung  

800m Hindernis  Sc hnupperlauf, Sc hüle r M15 - Zeitläufe

Ze itläufe  
Rk. StNr. Name Jg. Nat. Vere in Leis tung  

800m Hindernis  Sc hnupperlauf, Sc hüle rinnen W10 - Zeitläufe

Ze itläufe  
Rk. StNr. Name Jg. Nat. Vere in Leis tung  

800m Hindernis  Sc hnupperlauf, Sc hüle rinnen W11 - Zeitläufe

Ze itläufe  
Rk. StNr. Name Jg. Nat. Vere in Leis tung  

800m Hindernis  Sc hnupperlauf, Sc hüle rinnen W12 - Zeitläufe

Ze itläufe  
Rk. StNr. Name Jg. Nat. Vere in Leis tung  

800m Hindernis  Sc hnupperlauf, Sc hüle rinnen W13 - Zeitläufe

1. 486 Voigt Nils 1997 D LG Ratio Münster 2:36,42 1./I 

Datum: 29.05.2010  Beginn: 16:10

1. 378 Julius Henri 1996 D LG Kindelsberg Kreuztal 2:26,87 1./I 
2. 430 Porath Jonas 1996 D TSV 1863 Herdecke 2:52,82 2./I 

Datum: 29.05.2010  Beginn: 16:10

1. 300 Trakowsky Sebastian 1995 D ASV Iserlohn 2:34,49 1./I 

Datum: 29.05.2010  Beginn: 15:30

1. 448 Reifers Lara 2000 D TV Gladbeck 1912 3:06,20 1./I 
2. 361 Polomka Nele 2000 D LG Ems Warendorf 3:14,61 2./I 
3. 422 Grabinski Lisa 2000 D TSV 1863 Herdecke 3:17,51 3./I 
4. 444 Möller Linda 2000 D TV Gladbeck 1912 3:17,69 4./I 

Datum: 29.05.2010  Beginn: 15:40

1. 446 Nikolay Lisa 1999 D TV Gladbeck 1912 2:57,08 1./I 
2. 450 Wilfinger Franziska 1999 D TV Gladbeck 1912 2:58,19 2./I 
3. 432 Rosenkranz Ronja 1999 D TSV 1863 Herdecke 2:58,91 3./I 
4. 445 Nikolay Laura 1999 D TV Gladbeck 1912 3:06,51 4./I 
5. 447 Preute Helena 1999 D TV Gladbeck 1912 3:09,64 5./I 
6. 427 Krahn Paulina 1999 D TSV 1863 Herdecke 3:12,75 6./I 
7. 426 Korge Hanna 1999 D TSV 1863 Herdecke 3:27,18 7./I 
8. 364 Rennemeier Maike 1999 D LG Ems Warendorf 3:27,96 8./I 

436 Westerhoff Fabienne 1999 D TSV 1863 Herdecke aufg.

Datum: 29.05.2010  Beginn: 16:00

1. 487 Weyershausen Svenja 1998 D TV 1843 Dillenburg 2:50,25 1./I 
2. 421 Gördes Luana 1998 D TSV 1863 Herdecke 2:50,51 2./I 
3. 419 de Graat Patrizia 1998 D TSV 1863 Herdecke 2:53,94 3./I 
4. 331 Kemper Pia 1998 D FC Viktoria Heiden 2:55,75 4./I 
5. 334 Möllenbruck Marle 1998 D FC Viktoria Heiden 2:56,35 5./I 
6. 341 Traub Johanna 1998 D LC Paderborn 3:04,42 6./I 
7. 418 de Graat Katharina 1998 D TSV 1863 Herdecke 3:08,50 7./I 
8. 366 Rupe Inja 1998 D LG Ems Warendorf 3:10,15 8./I 
9. 433 Schulze Lesley 1998 D TSV 1863 Herdecke 3:17,26 9./I 

10. 434 Touko Ange 1998 D TSV 1863 Herdecke 3:17,78 10./I 
11. 420 Elsterkamp Jana 1998 D TSV 1863 Herdecke 3:26,38 11./I 

Datum: 29.05.2010  Beginn: 15:50

Quelle : FC Viktoria Heiden Leichtahtletik



Ze itläufe  
Rk. StNr. Name Jg. Nat. Vere in Leis tung  

800m Hindernis  Sc hnupperlauf, Sc hüle rinnen W14 - Zeitläufe

Ze itläufe  
Rk. StNr. Name Jg. Nat. Vere in Leis tung  

800m Hindernis  Sc hnupperlauf, Sc hüle rinnen W15 - Zeitläufe

Ze itläufe  
Rk. StNr. Name Jg. Nat. Vere in Leis tung  

2000m Hinde rnis , We iblic he  Juge nd A - Zeitläufe

Ze itläufe  
Rk. StNr. Name Jg. Nat. Vere in Leis tung  

4x100m Einlag elauf, We iblic he  Juge nd A - Zeitläufe

Ze itläufe  
Rk. Name Nat. Vere in Leis tung  

Olympis c he  Staffel, We iblic he  Jug end A - Zeitläufe

Ze itläufe  
Rk. Name Nat. Vere in Leis tung  

1. 338 Kalis Mareen 1997 D LC Paderborn 2:39,73 1./I 
2. 339 Schiwon Karen 1997 D LC Paderborn 2:48,49 2./I 
3. 332 Knüwer Leonie 1997 D FC Viktoria Heiden 2:57,36 3./I 

363 Polomka Wiebke 1997 D LG Ems Warendorf aufg.

Datum: 29.05.2010  Beginn: 16:20

1. 302 Wrede Marina 1996 D ASV Iserlohn 2:35,01 1./I 
2. 451 Alstede Mandy 1996 D TV Wattenscheid 01 2:44,11 2./I 
3. 314 Klanitz Pia 1996 D CVJM Siegen 2:44,33 3./I 
4. 373 Kock Hannah 1996 D LG Hamm 2:46,76 4./I 
5. 460 Sprengel Charline 1996 D TV Wattenscheid 01 2:48,52 5./I 
6. 371 Graf Vivienne 1996 D LG Hamm 2:49,50 6./I 
7. 424 Heigwer Meike 1996 D TSV 1863 Herdecke 2:52,61 7./I 

370 Wüller Merle 1996 D LG Ems Warendorf aufg.

Datum: 29.05.2010  Beginn: 16:10

1. 336 Forell Carolin 1995 D LC Paderborn 2:35,81 1./I 
2. 453 Emmerling Jil 1995 D TV Wattenscheid 01 2:40,16 2./I 
3. 333 Möllenbruck Ines 1995 D FC Viktoria Heiden 2:50,04 3./I 
4. 454 Gorks Vanessa 1995 D TV Wattenscheid 01 2:50,94 4./I 
5. 437 Wohlfahrt Janine 1995 D TSV 1863 Herdecke 2:54,50 5./I 
6. 456 Ide Katharina 1995 D TV Wattenscheid 01 2:54,98 6./I 

Datum: 29.05.2010  Beginn: 16:40

1. 344 Hottenrott-Freitag Laura 1992 D LG Baunatal/Fuldabrück 7:05,74 1./I 
2. 343 Bechtloff Laura 1992 D LG Baunatal/Fuldabrück 7:32,43 2./I 
3. 417 Schmiemann Saskia 1991 D SV Teuto Riesenbeck 7:34,62 3./I 
4. 400 Schmiedeshoff Lisa 1991 D LSF Münster 8:10,30 4./I 

aW 407 Heimes Dirk 1949 D SC Fretter aufg.

Datum: 29.05.2010  Beginn: 14:45

1. LG Ratio Münster D LG Ratio Münster 45,87 1./I 

  482, Schöckel Carina (1991)   -   483, Pinto Tatjana (1992)
484, Siles Maren (1992)   -   485, Malkus Lena (1993)    

Datum: 29.05.2010  Beginn: 15:00

1. LG Lemgo D LG Lemgo 4:08,19 1./I 

  388, Lindemann Natalie (1993)   -   384, Grönebaum Andrea (1993)
383, Faix Jasmin (1993)   -   380, Babenhauserheide Sina (1993)    

2. LG Schwerte D LG Schwerte 4:13,54 2./I 

  397, Lügger Jennifer (1992)   -   394, Brockhaus Laura (1994)    

Quelle : FC Viktoria Heiden Leichtahtletik



393, Brockhaus Chantal (1994)   -   396, Holzhausen Neele (1992) 
3. CVJM Siegen D CVJM Siegen 4:30,26 3./I 

  303, Andrick Kathleen (1994)   -   313, Jung Carloline (1992)
307, Bruch Christina (1993)   -   309, Brücher Sarah (1991)    

Datum: 29.05.2010  Beginn: 16:30

1. 301 Wrede Linda 1993 D ASV Iserlohn 5:10,42 1./I 
2. 441 Elsner Franziska 1994 D TV Gladbeck 1912 5:11,14 2./I 
3. 452 Bawey Pia 1993 D TV Wattenscheid 01 5:19,29 3./I 
4. 325 Zapletal Clara 1994 D CVJM Siegen 5:24,01 4./I 

317 Kunze Sarah 1994 D CVJM Siegen aufg.

Datum: 29.05.2010  Beginn: 18:00

1. LG Ratio Münster D LG Ratio Münster 51,88 1./I 

  479, Holze Magdalena (1994)   -   480, Juhnke Johanna (1993)
481, Otterpohl Alina (1994)   -   478, Stauß Annika (1994)    

Datum: 29.05.2010  Beginn: 14:45

1. LG Ratio Münster D LG Ratio Münster 50,18 1./I 

  477, Deistler Laura (1993)   -   480, Juhnke Johanna (1993)
481, Otterpohl Alina (1994)   -   478, Stauß Annika (1994) 

   

1500m Hinde rnis , We iblic he  Juge nd B - Zeitläufe

Ze itläufe  
Rk. StNr. Name Jg. Nat. Vere in Leis tung  

4x100m Einlag elauf, We iblic he  Juge nd B - Zeitläufe

Ze itläufe  
Rk. Name Nat. Vere in Leis tung  

4x100m Einlag elauf, We iblic he  Juge nd B - Zeitläufe

Ze itläufe  
Rk. Name Nat. Vere in Leis tung  

Ers te llt durc h S ELTEC Track & Fie ld.
Lize nzie rt für KLA Müns ter-Warendorf www.s e ltec .at

Quelle : FC Viktoria Heiden Leichtahtletik


	Page 1
	Page 2
	Page 3
	Page 4
	Page 5

