


(Jemeinde Neiden

GrufBlwort

Im olympischen Jahr 1976 blickte die sportlich
interessierte Welt nach Montreal. Die Elite
der Leichtathletik stellte sich dem sportlich
fairen Wettbewerb. Die olympische Idee - Dabel
zu sein - steht wie immer im Vordergrund.

Doch direkt dabei sein konnen nur wenige. Has
lag damals naher als ausgerechnet im olympi-
schen Jahr auch bei uns Leichtathletik fuir
alle unter dem Namen des FC-Viktoria in einer Leis-
tungssportabteilung zu ermoglichen.

Die Idee wurde dank guter Initiative der Grun-
der in die Tat umgesetzt. Noch im gleichen
Jahr hiefl es: Start frei zur ersten sogenann-
ten Dorfolympiade. Der groBe Zuspruch war der
Grundstock fir weitere Aktivitaten mit dem Er-
folg, daB heute schon nach 10 Jahren mehr als
300 Mitglieder diese MoOglichkeiten nutzen. So
sind 618 Sportabzeichen fur 1985 weit iiber
unsere Gemeindegrenzen hinaus der beste Be-
weis, dalBl der Breitensport in Heiden zu Hause
ist.

Schon seit der Grinderzeit hat die leichtath-
letische Gemeinschaft die Begegnung mit
anderen Vereinen gesucht und gefordert. Dies

hat mit Erfolg dazu beigetragen, das sport-

liche Leben zu bereichern, Kontakte zu knipfen
und Freundschaften zu schlieBlen. Somit wurde

die breite Palette, die der Sport bietet, uber
den gesundheitlichen Wert und die sinnvolle Frei-
zeitgestaltung bis hin zu guten und freund-
schaftlichen gesellschaftlichen Kontakten er-
welitert. = )



Doch Erfolge setzen immer wieder, und vor
allem im Sport, Einsatz, Gemeinschaftssinn,
Idealismus und Tatkraft voraus. Diese Eigen-
schaften sind vom ehrenamtlichen Vorstand ungd
seinen Helfern in den vergangenen 10 Jahren in
hohem MaBe erbracht worden. Darum mochten wir
allen, die freiwillig so hervorragende Arbeit
im Dienst am Sport und der Allgemeinheit ge-

leistet haben, unseren Dank und unsere Aner-
kennung sagen.

Zum 10-jahrigen Bestehen mochten wir Ihnen

allen unsere ganz herzlichen Gliickwiinsche iiber-
mitteln.

Die Erfolge der Vergangenheit sind eine
gunstige Ausgangsposition fiir die Zukunft. Wir
wunschen Ihnen auch weiterhin, daB der Idea-

lismus, das Engagement und die Kameradschaft
den Ton angeben.

Wir wunschen aber auch, daB das Interesss
unserer Burger fur den Breitensport noch
weiter wachst.

Zur Jubilaumswoche wiunschen wir den Gasten
einen angenehmen Aufenthalt in unserer Ge-
meinde, den Veranstaltern viel Erfolg und
allen gemeinsam spannende und schone Wett-
kampfe.
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GruBBwort

Zum 10 - jahrigen Bestehen mochte ich unserer
Leichtathletik - Abteilung recht herzlich
gratulieren.

Sie wurde gegrundet, um den Breitensport in
Heiden 2u fordern, hat sich mittlerweile aber
zu einer Elitegruppe in unserer Viktoria
entwickelt. Ihre Abteilungen umfassen 300 von
insgesamt 745 Mitgliedern. Besonders wirdigen
und anerkennen mochte ich die hervorragende Be-
treuung der Kinder und Jugendlichen seitens
der Abteilungsleiter und ihrer Betreuer. Es
l1st mir ein Bedirfnis, allen Dank zu sagen,
die in den zurickliegenden Jahren so viel fiir
unseren Verein getan haben. Mége das Jubilaum
dazu beitragen, dem Verein weitere Freunde zu-
zufidhren und die sportliche Kameradschaft
untereinander zu festigen. Der Jubildumsveran-
staltung winsche ich einen guten Verlauf.

Heiden im Juni 1986
Josef Brands

1. Vorsitzender
FC Viktoria Heiden



Liebe Sportfreunde

Die Jahreshauptversammlung °76 war das
Grindungsdatum der LA-Abteilung. Mit viel
Selbstvertrauen und groSem Elan gingen die
Grunder Klaus Voth, Friedhelm Pels und Peter
Flugel zur Sache, um neben dem FuBfball eine
nicht ganz so populidre Sportart ins Leben zu
rufen. Es ging schnell aufwiarts. Man konnte
sich allmahlich etablieren. Nun wird die Leicht-
athletik-Abteilung 10 Jahre alt. Aber trotz
des Jjugendlichen Alters ist man aus den Kinder-
schuhen langst heras. Immer mehr Sportbe-
geisterte finden den Weg zur Leichtathletik
und dem Weg zum Leistungssport. Aber nicht nur
der Leistungssport wird bei uns groBge-
schrieben. Der Sport fir Jedermann und der
Breitensport erfreuen sich in der LA-Ab-
teilung groBer Beliebtheit. Die Freude am
Sport, Spiel und Freizeitgestaltung soll immer
mit im Vordergrund stehen. Durch viele
Aktivitaten strebt die LA-Abteilung inzwischen
die stattliche Mitgliederzahl von 300 an. Auch
durch die gute Zusammenarbeit mit dem Vorstand
sind wir zu einer festen Abteilung im Verein
gewachsen. Ich danke der Gemeinde bei der
Unterstutzung in vielen Dingen und fur das
stets offene Ohr in vielen Fragen und Bitten.
Dank all unseren Helfern bei den Veran-
staltungen in Heiden. Mein besonderer Dank
gqeht an die Heidener Geschaftswelt und bei
unseren Goénnern. Der grofite Dank geht an alle
Sportlerinnen und Sportler fur ihre
Leistungen und Treue zur Leichtathletikabtei-
lung. Mein besonderes Dankeschon geht an alle
Trainer und Ubungsleiter, Betreuer und Be-
gleiter fir ihren ehrenamtlichen selbstlosen
Einsatz fur unseren Sport. Ein herzliches Will-
kommensgruf3 nun all denen die wahrend unserer
kleinen Jubiladaumswoche unsere Gaste sind.

Harald Koch, LA-Abt.Leiter



10 Jahre L.eichtathletilk

Im Sommer 1976 wurde in der Jahreshaupt-
versammlung die Leichtathletik-Abteilung
gegrundet.

Doch sollte es nicht nur bei der Grindung
bleiben. Am 5.9.76 kam es zum ersten Sportfest
im Heidener Sportzentrum. Es war gerade
Olympiajahr. Darum wurde aus dieser Ver-
anstaltung eine groBe Dorfolympiade. 250
Madchen und Jungen meldeten sich bei den Ver-
antwortlichen Klaus Voth, Friedhelm Pels und
Peter Flugel. Aber nicht nur fir die Ver-
antwortlichen war es ein voller Erfolg, viele
Teilnehmer entdeckten und viele Helfer hatten
alle Hande voll zu tun. Wenige Tage spater
wurde mit dem ersten Training begonnen, Ubungs-
leiter und Trainer iibernahmen die altersmafig
in Gruppen eingeteilten Madchen und Jungen. Im
Frihjahr 1977 sollte sich das Wintertraining

Crosslauf - Coesfelder Heide 1978
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Festprogramm

14.6,,14% Uhr Leichtathletik Wettkampf fur
alle Vereine,Gruppen und Clubs
20% Uhr im Saal Dunkhofner,Pokalverlei-
hung und Siegerehrung vom Nachmittag
mit Tanz,Tanzdarbietung und Rock n Roll

15.6.,11% Uhr Spielfest im Freizeitgelande
16.6.,19% Uhr Disco bei Hendrik’'s

17.6.,16° Uhr Nachmittag fur alle Leichtath-
letikmitglieder und deren Eltern mit
Grillen usw.

19.6.,17% Uhr Vereins-Mehrkampf-Meisterschaft

21.6.,14° Uhr Vergleichswettkampf mit Pokal-
verleihung. Anschliefend Ausklang mit
allen Helfern und Freunden.
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Café mit Atmosphare

Backerei +
Konditorei

Rekener Str. 1 - Tel. 02867/8523

Taglich frische Backwaren, beste Qualitat.
Delikate Brotsorten - Brotkérbe fiir Buffets.
Bestellungen von bunten Platten,
Torten und Kuchen.

bezahlt machen. In Gladbeck wurden die dritten
Wittrenjer Waldlaufe gestartet. Eigentlich
hatten wir nur ans Mitmachen gedacht. Doch es
wurden gute Einzel- und Mannschaftsplatze
erzielt. Hervorzuheben ware der 1.Platz von
Dirk Voth beim 1000m Waldlauf.

Die ersten Erfolge waren errungen. Nun
sollten am 20.Marz“77 in Heiden die Kreis-
Cross-Meisterschaften stattfinden. Das HWald-
gelande am Romersee eignete sich hierfir her-
vorragend. An den Start gingen rund 600
Athleten. Dem Alter entsprechend wurden
Strecken zwischen 600 und 9600m abgesteckt.
Bei den Schilern C wurde Dirk Voth Kreis-
meister, Udo Wanders kam auf den 4.Platz. Bei
den Schilerinnen C/600m wurde Nicola Gladis
7., Anne Hengstermann 9., Schiilerinnen B
Brunhilde Paus 7. Mit den Leistungen unserer
Aktiven konnten wir zufrieden sein.

Unsere Leichtathletik-Abteilung hatte ihren

ersten, selbstveranstalteten Wettkampf hinter
sich gebracht. Sehr erfolgreich waren die
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Leichtathleten Christoph Lubbering, er wurde
Kreismeister im Hochsprung, und Anette
Schubert die sich in Dorsten ebenfalls den
Titel eines Meisters, wenn auch Vizemeisters
holte. Die Kreisstaffelmeisterschaften 1977 in
Herten waren nicht so erfolgreich, es wurden
noch zu viele Fehler gemacht, doch sprangen
ein 2.,3.,5.,6. und 8.Platz heraus. Das Sport-
fest in Haltern wurde fiir Dirk Voth eine klare
Sache, er war ja Kreismeister iiber 600m(Cross)
und in dieser Disziplin ging er in Haltern an
den Start, naja es wurde klare ‘Sache" fiir den
Meister in 1:50:0 Min ging er durchs Ziel. Das
Sportfest am 2.7.77 in Heiden, wo 250 Schiile-
rinnen und Schiiler von 11-15 Jahren aus 10
Vereinen an den Start gingen errangen unsere
Sportler vier 1., drei 2. und vier 3. Platze,
ganz knapp verpafte Annette Bockenhoff den
Ehrenpreis des Kreises.

Am 29.1.78 stand eine Crossveranstaltung in
der Coesfelder Heide auf dem Programm. D. Voth
startete neben 30 Mitkonkurrenten und siegte
mit einer knappen Minute Vorsprung bei den
Schu.B. Beili den Schulerinnen B 66 erreichte
Annette Bockenhoff den 6.Platz, bei den
Schi.B 67 Nicola Gladis ebenfalls den 6.Platz.
Bettina Hulsdiinker konnte in ihrem ersten
Crosslauf einen beachtlichen 3.Platz belegen.

Qa/zamz MWienen
Heiden i. West.

Bau- und Mobelschreinerei - Hochbauingenieur

Fernsprecher 02867 - 8586

4284 Heiden
BahnhofstraBe 3




In den Mannschaftswertungen sprangen zwei gute
zweite Platze heraus. Dieser Erfolg machte uns
Hof fnungen auf die Crossmeisterschaften des
Kreises. Zu dieser Veranstaltung, die wie im
letzten Jahr an Viktoria vergeben wurde,
meldeten sich iber 700 Athlethen.

Bei den Schulerinnen C konnten sich fudnf
Heidener Athlethinnen ganz vorne plazieren.
Nach den Mehrkampfveranstaltungen in Lette und
Recklinghausen galt unser Interesse dem
Staffeltraining. Die Kreis-Staffelmeister-
schaften, wie im vorigen Jahr in Herten ausge-
tragen waren fiir unsere Athleten ein voller
Erfolg. So konnten in der Klasse der Schule-

Elektrogerate - Installation
Einbaukichen . Saunabauy
Kundendienst
Hospitalstr. 2 . Ruf 02867/8396

4284 Heiden




rinnen C Bettina Schmied, Eva Vering, Ute
penning und Gudrun Deriyck in 30.2 sec. den
Kreismeistertitel erringen; Unsere zweite
staffel der Schi.C landete auf dem dritten
platz. In der gleichen Altersgruppe gab es
noch einen Titel: Gudrun Deriyck, Britta
schmidt und Heike Hussing liefen hier einen

sieg in 3 x 600 m Staffel mit einem deutlichen

—_—

BAUJUNTERNEHMUNG

Gebr. BRUN GmbH
Ausfiihrung von Hoch- und
Stahibetonbau

1; Telefon (02867) 8011
1
Vorsprung heraus. bei den Schi.B wurde die
3 x 600 m Staffel in der Besetzung Annette
Bockenhoff, Brunhilde Paus und Felicitas
Nienhoff dritter. Die gute Arbeit der Trainer
und Ubungsleiter hatte sich bezahlt gemacht.
Auf dem Programm standen wenige Tage spater
die Einzelwettkampfe in Sythen auch hier
wollten wir wieder gut abschneiden. Unsere
Athleten konnten sich trotz starker Konkurrenz
gut behaupten. Bettina Hiulsdiunker hatte bei
den Schi.D mit 21.00 m und Heike Hussing bei
den Schi.B mit 36.00 m die Kreismeistertitel
im Schlagball nach Hause. Vizemeisterin wurde
Esther Kempmann mit 35.00 m. Im 50 m Lauf der
Schi.C lief Gudrun Deriyck in 7.8 sec. als
zweite durchs Ziel. B?i C-Schulern konnte




Annatte Bockenhoff beim Wintercrosslanf in Coesfeld 1977

Guido Neitzel in der gleichen Disziplin in 7.9
sec. einen dritten Platz erspurten. Auch uber
600 m wurde Guido dritter. Bei den Schulerin-
nen B konnte sich Annette Bockenhoff behaupten
und wurde Vizemeisterin. Sie wurde in den
kommenden Wochen eine unserer bestandigsten
Athletinnen.

Zu einem groBen Schiler- und Jugendsportfest
hatte TV-Einigkeit Dortmund ins HWestfalen-
stadion eingeladen. Bei dieser Veranstaltung
wurde Annette fir ihre herausragende Leistung

= TN =



lektroinstallation - Antennenausbau - Elektroeinzelhandel
Kundendienst fiir alle Gerate - Meisterbetrieb

LEKTRO KORTE + TELAAR

284 Heiden, Auf der Hohe 4

4280 Borken
elefon02867/1342

Telefon 028 61/6 17 32

im 75 m Lauf fir den sie 10.3 sec. bendtigte
mit einer Nachbildung der Olympia-Medaille von
Tokio ausgezeichnet. Annette verwies hier
starke Konkurrenz auf die Platze. Brunhilde
Paus konnte ihre persdénliche Bestleistung im
Hochsprung von 1.30 m auf 1.40 m steigern.
Einen guten 2.Platz belegte Guido Neitzel im

Brunhilde Faus und Thomas Vestrick beim Coesfelder Crosslauf

— ) =



50 m Lauf. Alle anderen Sportler konnten sich
unter den 800 Teilnehmern gut behaupten.

Beim internationalen Sportfest in Ochtrup hol-
ten unsere Athleten wieder gute Platze heraus.
Heike Hussing und Esther Kempmann gewannen zum
Beispiel den Schlagballwurf. Am gleichen Tage
starteten unsere Schiuler und Schilerinnen in
Lette. Guido Neitzel gewann die 50 m in 7.7
sec. und holte sich im Weitsprung ebenfalls
mit 3.90 m Metern den ersten Platz. Brunhilde
Paus wurde im Hochsprung zweite mit 1.37 m.

E.Kempmann.A.Eethkowsky.H.Hussing und Trainer R.3kroch
= sl



Und Roger Hussing konnte sich im Ballweitwurf
auf den zweiten Platz mit 37.00 m werfen.
Annette Bockenhoff spurtete die 75 m in

10.6 sec. und wurde vierte. Beim Abendsport-
fest in GroB Reken wurde sie mit zwel Gold-
medaillen jeweils im 75 m und im 600 m Lauf aus-
gezeichnet. Brunhilde Paus wurde im 600 m
Lauf zweite und bekam Silber. Klaus Klopper
der bei den B-Schiulern uber 75 m startete
wurde mit Silbermedaille belohnt. Das Jahr
1978 ging nach zwei weiteren erfolgreichen
Wettkampfen in Coesfeld und Haltern dem Ende
entgegen. Brunhilde konnte in Coesfeld ihre

Hans Nienhaus j
|

Rekener Strafle - Tel. 298

SB-Station & Shop @

Reifendienst Inspektion

Reifendienst |
4284 Heiden

Bestmarke im Hochsprung um 2 cm auf 1.42 m
steigern und gewann. Am 6.Dezember besuchte
uns der Nikolaus, fur alle Kinder e€ine will-
kommene Abwechslung. Der Nikelaus brachte fir
jeden eine volle Tite mit. Die Winterferien
waren gerade vier Wochen beendet, da hief es
am 28.1.79 Farbe bekennen. Bei einer
Temperatur von minus sechs Grad stand in
Coesfeld der Wintercrosslauf auf dem Programm;
Bei den Schi.B konnte Heike Hussing udber 730 m
den 3.Platz erringen. 5. Esther Kempmann. Bei
den Schi.A wurde Annette Bockenhoff ebenfalls
3. uUber 1560 m. Brunhilde Paus machte sich mit
dem vierten Platz selbst ein Geburtstagsge-
schenk. Sie hatte am 28.1. den 14.Geburtstag.
Es war alles in allem ein gelungener Auftakt.
Die Generalversammlung im Frihjahr “78
brachte einen neuen %%rstand. Nachdem Peter



Fliugel, Klaus Voth und Friedhelm Pels ihre
Posten abgaben, ubernahm Werner Anders die LA-
Abteilung. Fur Klaus Voth und Friedhelm Pels
kamen Harald Koch und Karsten Henkelmann in
den Vorstand.

Die Hallenzeit war vorbei, drei ersten Wett-
kampfe standen an. Vierkampf in Lette, Mehrkampf-
meisterschaften in Coesfeld, auf beiden Ver-
anstaltungen konnten sich unsere jungen
Athleten behaupten. Bei den Staffelmeister-
schaften in Haltern lief es in diesem Jahr
nicht ganz so gut. Bei den Schi.B konnten sich
unsere Madchen in der 4 x 75 m Staffel einen
7. und 8.Platz erringen. Bei den A-Schiilerin-
nen 4 x 100 m kamen Paula Kempe, Birgit
Liesner, Brunhilde Paus und Annette Bdckenhoff
in 55.3 sec. auf den finften Rang. Dafiir
langten unsere Sportler in Ochtrup wieder zu.
Bei den Schi.B konnte Heike Hussing im Schlag-
ball den Ball auf 36 m werfen und kam mit
diesem Wurf auf den vierten Platz. Bei den
Schi.C / Weitsprung belegte Ute Oenning mit
3.72 m den 5.Platz. Claudia Gruttmann konnte
sich mit der Kugel mit 8.42 m auf den dritten
Platz stoBen.

Zwel Wochen spater stand das Pfingstsportfest
in Sythen auf dem Terminplan, Ute Oenning und
Erika Thesing konnten im 50 m und 800 m Lauf
den ersten Platz belegen. Aber auch der zweite
Platz von Christoph Lubbering im Hochsprung
mul herausgestellt werden, trotz unfallbe-
dingter Zwangspause kam er auf Anhieb iiber
1.70 m im Weitsprung belegte Anja Gierig den
zweiten und Ute Oenning den dritten Platz.
Jeweils dritte wurden Thomas Hessling im 50 m
Lauf und im Weitsprung, Paula Kempe im 100 m
Lauf und Annette Bockenhoff im Weitsprung. Die
Leichtathletik des FC.Viktoria Heiden konnte
wieder einmal mit den erzielten Leistungen
ihrer Athleten zufrieden sein.

Am 2.9.79 standen die Kreismeisterschaften
der Manner, Frauen, Jugend und Schiiler in

e e



VERWOHNEN SIE SICH

UNION

Ti Eisenwaren -Haushaltswaren
Geschenkartikel
Zweiradcenter

E¥€ Fachgeschitt fiir guten Einkauf

Klinkenbusch Heiden

Recklinghausen-Hohenhorst auf dem Programm.
Bei den Schi.A gingen Birgit Liesner, Brigitte
Vestrick und Paula Kempe an den Start. Birgit
und Brigitte kamen ilber den Vorlauf nicht
hinaus. Paula konnte sich fur den Zwischenlauf
und Endlauf qualifizieren und belegte in
13.7 sec. den 5.Platz. Beli den Schulern A
konnte Roger Hussing den Speer auf 27.92 m
werfen, 7.Platz. Carola Marks konnte sich im
Hochsprung weibl. Jugend B mit 1.55 m auf dem
4.Platz behaupten. Vereinskameradin Elisabeth
Oenning kam im Weitsprung auf 4.6 m /
6.Platz, Im 800 m Lauf der weiblichen Jugend
konnte sich Ursula Hengstermann auf dem
5.Platz behaupten. Christoph Libbering kam im
Weitsprung auf den 3.PLatz mit 5.44 m.

Zwei Wochen spater waren die
Kreismehrkampfmeisterschaften auf dem Plan.
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wunscht allen Aktiven
gute Kondition, Freude am Spiel
und sportlichen Erfolg

Hermann und Uirike Rohring
4284 Heiden - Lembecker StraBe 8 - Telefon: 2867

Die LA-Abteilung schickte ihre besten
Mehrkampfathleten nach Marl-Bertlich. Kerstin
Wist kam mit 1265 Pktn. im Dreikampf der
Schi.D auf den 6.Platz. Ute Oenning bei den
C-Schulerinnen mit 1775 Pktn. auf den funften
Platz. Bei den Schiilern C belegte Michael
Wieseler einen hervorragenden fiunften Platz
mit 1969 Punkten im Dreikampf von 47 Schiilern.
In unserem Terminkalender standen noch unserse
Vereinsmeiserschaften. Endlich konnten auch
die Kinder mitmachen die sonst nicht an
Wettkampfen teilnehmen konnten. Die
Schilerinnen und Schiiler der Klassen D und C
absolvierten einen Dreikampf. Bei den
Madchen D konnten Kerstin Wiist und Doris
Wehling, bei den Schiilern D Frank Limberg,
Stefan Horstig und Sascha Koch die ersten
Platze belegen. Anja Gierig und Erika Thesing
setzen sich bei den Schiilerinnen C durch. In
der Klasse C der Jungen wurden Michael
Wieseler und Markus Nienhoff Vereinsmeister.
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Bei Voranmeldung fiir besondere
Veranstaltungen gelten keine vor-
gegebenen Offnungszeiten.

Schulerinnen und Schiler muBten einen Vier-
kampf absolvieren. Vereinsmeister wurden
Sylvia Strotmann und Christian Roberts. Die

Schi.A,Schi.A und weibl. Jugend B ermittelten
die Meister in Einzelwettkampfen. Die Vereins-
meister: Schi.A 100 m und Weitsprung Paula
Kempe,Hochsprung B. Paus (1.43 m),800 m
Monika Deriyck (2:45.0 min), Schi.A 100 m
Werner Mast (13.2 sec) ,Weit Helmut Brun
(4.81 m) ,weibl. Jugend 100 m Ursula B&ckenhoff
(13.6 sec),Weit Elisabeth Oenning (4.51 m)
Hoch Carola Marks (1.56 m). Mit dieser Veran-
staltung gingen die Wettkampfe 1979 zuende.
Die Leichtathletiksaison 1980 machte mit dem
traditionellen Crosslauf in der Coesfelder
- 20 -



Borkener StraBe 7a - 4284 Heiden - Telefon 028 67/8541

Verkauf von
Antik-Rustikal-Mdbeln
und

priparierten Tieren

Auf Wunsch werden
von uns Tiere zum
Priparieren
angenommen.

Offnungszeiten: Montag - Freitag 11% — 14% Jahresuriaub vom 6. Januar
' 16% — 23% bis 30. Januar 1986 =
Samstag - Sonntag - Feiertag Ee
11% — 0% durchgehend Donnerstags Ruhetag '~ .
Heide den Anfang. Dort kampften rund 200 junge
Atlethen in den verschiedenen Klassen um die
ersten Platze. Bei den Schiilerinnen B 69 kam
Erika Thesing uUber 730 m auf den ersten Platz,
Clubkameradin Silvia Strotmann B.Schi.68 iber
1560 m auf den 2.Platz. Bei den C-Schilerinnen
1972 kam Bettina Hulsdunker uUber 730 m auf den
zweiten und Dagmar Wehling C 71 auf den
vierten Rang.

In der zweiten Februarwoche ging es mit 40
Kindern zu einem Vereinsvergleichskampf
zwischen den Vereinen Recklingh. LC, ETG Reck-
linghausen, SV Herten, LG Marl-Bertlich und
Viktoria Heiden nach Recklinghausen. Man
konnte spannende Wettkampfe verfolgen. Im Funf-
sprung, 30 m Sprint,Hochsprung und 5 x 3 Runden
Staffel. Auszug aus der Siegerliste:

.’5-'
¥

30 m Schu.D,Sascha Koch 6.P1l.-6.2 sec
Funfspr.Schi.D,Doris Brun 2,P1.-9.04 m
30 m Schi.D,Doris Brun 6.P1.-6.3 sec
30 m Schi.B,E. Wessing 1.P1.-5.0 sec

Hoch Schi.B,Jutta Sicking 2.P1.-1.30 m
Hoch Schi.A,Bru%%ilde Paus 5.P1.-1.45 m



Den Funfsprung der Schi.B bestimmten fast aus-
schliefSlich unsere Madchen. Alles in allem ein
guter Vergleichswettkampf. Fir Stimmung auf

der Heimfahrt war gesorgt. |
Eine Woche spater standen die Vereinsmeister-

schaften im Crosslauf auf dem Plan. Der Cross-
lauf sollte an den Teufelsteinen ausgetragen
werden, Strecken zwischen 950 m und 1950 m
wurden ausgeschildert und abgesteckt. Die
Sieger der einzelnen Klassen wurden fur die
Kreiscrossmeisterschaften am 23.3.80 ge-
meldet. Die Crossmeisterschaften waren fir
unsere Athleten in diesem Jahr nicht so gut.
Es sprangen nur ein vierter Platz, ein fiinfter
und zwel sechste Platze fiir uns heraus. Die
Mannschaft der Schi.B konnte den zweiten

Platz in der Mannschaftswertung belegen.

Das Training fir die nachsten Wettkampfe
konnte schon drauBen durchgefiihrt werden. Am
4.5.80 stand das groBe Jugend- und Schiiler-
sportfest in Hohenhorst auf dem Programm. Die
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Winterivaining mit ubungsiziter Skroch

Staffel der Schi.B 4 x 75 m mit Deriyck,
Strotmann, Wessing und Schmied konnten mit
einer guten Zeit (43.4 sec) den ersten Platz
belegen. Der zweite Platz wurde von Oenning,
Gierig, Wienen und Hornemann in 45.0 sec.
belegt. Im 75 m. Sprint kam Christian Robert
auf den vierten Rang in 10.9 sec.

Acht Tage danach am 11.5.80 waren wir in
Bertlich zum Durchgang zur deutschen Schiiler-
Mannschaftsmeisterschaft gemeldet. Gemeldet
waren A-Schulerinnen: Annette Bodckenhoff,
Nicola Gladis, Brunhilde Paus, Felicitas
Nienhoff, Andrea Bethkowsky, Jutta Sicking,
Ursula Katemann, Brigitte Vestrick, Elke
Lohaus, Birgit Hinsken, Heike Hussing, Silvia
Strotmann, Anne Hengstermann und Erika
Thesing. Diese Top-Mannschaft kam auf den
zweiten Platz mit 12127 Punkten. Sie wurden
alle mit einer Silbermedaille ausgezeichnet.
Stolz traten wir die Heimreise an.
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Doch es blieb nicht viel Zeit auszuruhen. Es
standen in Erkenschwick die Kreiseinzelmelster-
schaften der Schiiler und Schiilerinnen BCD an.
Es sollte fur uns ein voller Erfolg werden.
Kreismeister bei den Schulern B 75 m wurde C.
Robert. Bei den Schilern B kam Elisabeth
Wessing mit 10.9 sec. uUber 75 m auf den 5.
Rang. Im 800 m Lauf kam Anne Hengstermann mit

2:40.2 min auf den zweiten Platz. Im Hoch-
sprung kam Andrea Bethkowsky mit 1.38 m auf
den ersten Platz und wurde Kreismeisterin.
Jutta Sicking die einen Fehlversuch mehr hatte
kam auf den zweiten Platz. Beim Schlagball
konnte Heike Hussing lberzeugen. Mit 40 m kam
sie auf den zweiten Platz. Bettina Hulsdunker
konnte mit 32 m im Schlagballwurf bei den
Schi.C fir sich die Meisterschaft entscheiden.
Doris Brun konnte bei den Schi.D im Schlagball
Meisterin werden mit 27.50 m. Dieses erfreu-
liche Abschneiden bei den Meisterschaften hat
uns zu weiteren Leistungssteigerungen gefihrt.

Beim groBen Schiler- und Jugendsportfest des
TuS Sythen, wo rund 350 Aktive an den Start
gingen konnten wir uns wieder gut in Szene
setzen. Doris Brun war wieder im Schlagball
nicht zu schlagen, mit 25.50 m holte sie sich
den ersten Platz bei den Schi.D. Andrea
Bethkowsky konnte mit 1.35 m den 1l.Platz im
Hochsprung belegen. Der erste Platz von
Bettina Hulsdinker war mit 31.00 m im Schlag-
ballwurf der Schi.B nicht gefahrdet. Es
wurden noch viele 2., 3., 4. ,5. und 6. Platze
gelaufen und gesprungen.

Damit es bei den Kreisstaffelmeisterschaften
am 5.6.80 in Recklinghausen auch wieder gut
lauft, muBte noch einiges getan werden, doch
nach einigen Probestaffelldufen standen die
Mannschaften fest. Das wir diesmal eine
glickliche Hand bei der Zusammenstellung der
Staffeln hatten sollte sich in Recklinghausen
zeigen. Im ersten Lauf uUuber 3 x 800 m legten
die Madchen aus Flaesheim eine hervorragende

Zeit von 8:11.0 min vor. Im zweiten Lauf
— G



krafttraining im Winter

starteten unsere Lauferinnen Esther Kempmann,
gilvia Strotmann und Anne Hengstermann. Mit
lautstarker Unterstutzung erlief sich unsere
Staffel einen sensationellen ersten Platz in
einer sehr guten Zeit von 8:08.2 min. Sie
wurden Kreismeister und liefen gleichzeitig
Kreisrekord. Die anderen staffeln konnten 1in
den verschiedenen Klassen noch einige gute
platze erlaufen.

Die Kreismeisterschaft der Schiilerinnen und
Schiiler in Recklinghausen am 8.6.80 war fur
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unsere Athleten nicht so erfolgreich. Im 100 m
Lauf der Schi.A konnte im Endlauf Annette
Bockenhoff den vierte Platz in 13.7 sec hin-
legen. Roger Hussing im Speerwurf ebenfalls
mit 34.18 m den 4.Platz. Im Diskuswurf holte
sich Birgit Hinsken mit 19.28 den dritten
Platz. Endlich waren die Sommerferien da. fur
viele eine aktive Erholung vom Training und
von Wettkampfen.

Nach den Ferien ging es zu den Kreismehrkampf-
meisterschaften der Schiiler BCD in Marl-
Bertlich.Im Dreikampf der Schiiler C belegte
Michael Stroick den zweiten Platz. Bei den
Madchen C errang Bettina Hiulsdunker den
J.Platz.

Ein besonderes Erlebnis war das Jugend- und
Schulersportfest des TV Germania Hiillen im
Parkstadion Gelsenkirchen fiir unsere Aktiven,
wo doch im Parkstadion Bundesligamannschaften
um Punkte kampfen. Unsere kleine Crew machte
Platze vom 4. bis zum 7. Rang.
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Brunhilde Faus und Brigitte Vestrick beim kugelstolien

Am 13.9.80 sollte jeder gegen jeden kampfen.
Es wurden die diesjahrigen Vereinsmeister-
schaften durchgefihrt. In den einzelnen
Klassen gingen 105 Sportler an den Start.
Schulerinnen und Schuler C und D absol-
vierten wie Jjedes Jahr einen Dreikampf. Wander-
pokale, Goldmedaillen und die obligatorische
Urkunde konnten Doris Brun, Christian Dirks,
Iris Olbing sowie Michael Stroick erringen. Im
Vierkampf Schi. und Schiiler B holten sich
Heike Hussing und Christian Robert den Vereins-
titel.Im Funfkampf der Schi./Schiler A und

weibl. Jugend konnten $ich Brunhilde Paus,
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Klaus Klopper und Ursula Bockenhoff 1n Vereins-
chronik einschreiben. Die Veranstaltung ging
ohne Pannen iiber die Bihne. Nur der Wettergott
hatte sich an diesem Tage keine Goldmedaille
verdient, es war zu kalt. Aus diesem Grunde
wurden auch keine herausragenden Leistungen er-
bracht. Trotzdem zu erwahnen ware, dal Roger
Hussing die 3Kg Kugel in der Einzeldisziplin
auf 10.12 m stoBen konnte. Roger wurde mit
dieser guten Leistung mit einem Paar neuer
Spikes belohnt.

7um AbschluB der Saison konnten wir mit allen
Sportlern zufrieden sein. Jeder hatte sein
bestes im Wettkampf gegeben. Die einzelnen
Trainer veranstalteten zum Abschluf des Sport-
jahres eine Grillparty. Auch in diesem Jahr
wurde eine Nikolausfeier gemacht. Am 6.12.80
war es soweit. Der Saal im Vereinslokal Dunk-
hofner war natiirlich Treffpunkt fir alle
Kinder. Der Nikolaus las aus dem goldenen Buch
und auch anerkennende Worte fir die guten
Leistungen des vergangenen Sportjahres bereit.
Auch die prall gefiillte Nikolaustiite fehlte
nicht.

Im Sommer ~80 konnten wir unsere lang er-
csehnten Anlauf- und Absprungbahnen fur den
Hoch-— und Weitsprung in Empfang nehmen. Die
Tartanbahnen wurden mit finanzieller Hilfe
der Gemeinde angeschafft. Durch diese Neuan-
schaffung koénnen wir auf eine neue Leistung-
steigerung im Weit- und Hochsprung hoffen.

Der erste Wettkampf 1981 lieB auch nicht
lange auf sich warten. Mit einem groBen Bus
vollgepackt mit Athleten und Athletinnen ging
es Richtung Recklinghausen zur Kuniberghalle.
Wie im Vorjahr konnte die Mannschaft den
vierten Rang erzielen. Eine Woche vor den Kreis-
crossmeisterschaften in Marl fihrten wir die
Crossvereinsmeisterschaften durch. Die
Vereinsmeisterschaft wurde in der Uhle ausge-
tragen. Vereinsmeister: Weibl. Jugend A Ursula
Bockenhoff; weibl. Jugend B Monika Deriyck,
Brunhilde Paus; mannl. Jugend B Markus Galle;
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Schi.A 67 Nicola Gladis; Schi.A 68 Anne
Hengstermann; Schiler A 67 Alexander Stroick;
Schiler A 68 Christian Robert; Schi.B 69 Erika
Thesing; Schi.B 70 Bettina Hiulsdiinker;

Schiler B 69 Ralf Becker; Schiiler B 70 Michael
Stroick; Schi.C 71 Anja Siihling; Schi.C 72
Doris Brun; Schuler C 71 Frank Limbergq;
Schiuler C 72 Thomas Brun. Nach diesen Vereing-
meisterschaften ging es mit rund 35 Sportlern

Qualitat @ Auswahl @ fachméannische Beratung

finden Sie n den Heidener Fachgeschalten am Rathausplatz

ZentRa-Uhren Bocken hoff

Schmuck - Bestecke Rathausplatz 2

Foto - kosmeik  SChlatjan

Fachdrogerie - Rathausplatz 3

nach Marl. Es konnten sich Erika Thesing bei
den B Schilerinnen und Annette Bockenhoff bei
der weibl.Jugend B in der Einzelwertung auf
dem 4. Rang plazieren.

Nach diesen weniger guten Plazierungen konnte
€5 vielleicht beim regionalen Schiilersportfest
in Recklinghausen Hohenhorst nur besser
werden. Bei den Schi.B 69 konnte Anija Gierig
die 75 m im 11.0 sec spurten. Im 800 m Lauf er-—
zielte Erika Thesing mit 2:50.8 min den
vierten Platz. Erika belegte auch im Hoch-
Sprung mit 1.33 m von 11 Teilnehmern den
l.Platz. Beim Weitsprung der Schiilerinnen B
konnte Ute Oenning mit 4.00 m auf den vierten
Platz springen. Anne Hengstermann und Silvia

Strotmann belegten im 800 m Lauf ebenfalls
einen vierten und funften Platz.
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Bei den Kreismehrkampfen fir Sch/Schi B,C,D am
24.5.81 in Dorsten konnte Gordon Schnee den
12.Platz von 51 Teilnehmern erringen. Einen
guten 4.Platz machte Thomas Hessling im
Vierkampf mit 2743 Punkten. Erika Thesing kam
bei den Schi.B auf den 7.Rang von 52 Teil-
nehmern. Nach den letzten Sportfesten konnten
die Trainer einen deutlichen Leistungsanstieg
feststellen.

Schon vier Tage spater starteten wir bei den
Kreisstaffelmeisterschaften in Waltrop im
Hirschkampstadion. Die Schi.B Staffel
4 x 75 m mit Gierig, Oenning, Hassloch und
Wienen kam mit 45.0 sec auf den 3.Rang. Die
Staffel Schi.A Wessing, Nienhoff, Bethkowsky
und Kempmann kam iiber 4 x 100 m auf den
zweiten Platz mit 58.2 sec. Schiiler B 4 x 75 m

mit Hessling, Stroick, Becker und Winkel kam
auf den 4.Platz mit 45.0 sec.
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andrea Bethkowsky beim Hochsprung

Acht Tage spater stand das grofe Pfingstsport-
fest des TuS Sythen %gf dem Programm. 15



Vereine und rund 350 junge Athleten kampiften
am Pfingstsamstag um die ersten Platze. Die
Heidener Teilnehmer/innen konnten bei diesem
Sportfest ihren guten Trainingstand und ihr
Konnen dokumentieren. Michael Stroick belegte
bei den B Schilern im 75 m Lauf im Weitsprung
und Schlagball den ersten Platz. Andrea
Bethkowsky belegte im Hochsprung bei den A Schi-
lerinnen den zweiten Platz, Andrea die im
vorigen Jahr mit 1.38 m Kreismeisterin wurde
ibersprang in Sythen 1.54 m, gleichzeitig Quali-
fikation fiur die Landesmeisterschaft. C Schi-
lerin Anja Sihling konnte den Ball im Schlag-
ballwurf auf 37 m werfen und kam damit auf

den ersten Platz in der Wertung. Im Weitsprung
der weibl. Jugend B kam Claudia Gruttmann mit
4.31 m auf den ersten Platz. Monika Deriyck
kam im 100 m Lauf und im Weitsprung auf den
zweiten Platz. Nach diesen ersten und zweiten
Platzen und den enormen Leistungsteigerungen
unserer Athleten konnten wir zufrieden die

Monika Deriyck beim Weitsprung
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Heimreise antreten.

Am 18. Juni "8l war es soweit. Die Kreiseinzel
meisterschaften der B,C,D Schiiler/innen in
Heiden sollten zeigen ob unsere Athleten den
hohen Leistungstand behalten hatten oder
nicht! Bei den B Schiulern lief Oliver Schnee
die 75 m in 10.3 sec, das war die Kreismeister-
schaft fur Oliver. Michael Stroick kam auf den
zweiten Rang und wurde Vizemeister mit
10.6 sec. Beim 1000 m Lauf konnte sich Ralf
Becker auf den vierten ‘Rang laufen mit
3:34.1 min. Im Weitsprung kam MIchael Stroick
auf 4.30 m und wurde Vizemeister. Thomas
Hessling und Michael Wieseler kamen auf den
vierten und sechsten Platz. Im Schlagball
konnte Oliver Schnee mit 50 m den zweiten Kreis-
meistertitel sichern. Im Hochsprung der
Schi.B holte sich Erika Thesing den Titel mit
1.35 m. Im KugelstoBen konnte Claudia Siihling
uberzeugen und holte sich mit 6.90 die Kreis-
meisterschaft. Das war nur ein kleiner Auszug
aus der Siegerliste, die Athleten von Viktoria
machten noch viele Platze in der Gesamt-
wertung. Aber mit 4 Kreismeistern und 3 Vize-
meistern war dies ein hervorragendes Ab-
schneiden bei den Kreismeisterschaften “81.

An dieser Stelle sollte man auch die Trainer
und Ubungsleiter mal erwahnen. Ohne sie ware
eine solche Leistung wie sie die Sportler in
den letzten Jahren gezeigt hatten gar nicht
moglich gewesen. Es sind Mathilde Robert,
Christel Olbing, Edeltraud Willing, Rudiger
Lorenz, Ebert, Werne Maas, Werner Anders,
Reinhard Skroch, Heinz Ziegler, Andreas
Anders, Harald Koch, Karsten Henkelmann. All
diesen Trainern einen herzlichen Dank.

Zu einem Leichtathletiksportfest hat der
Rasensport Coesfeld eingeladen wo Erika
Thesing einen guten 5.Platz im 800 m Lauf be-
legte, Monika Deriyck lief die 100m in
13.3 sec, Birgit Hinsken kam im Diskuswurf auf
13.26 m. Ursula Bockenhoff kam im Weitsprung
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der weibl. Jugend A auf den 3.Rang mit 4.59 m.

Ute anning und Bettina Hellenkamp in LCoesfeld beim [00a—Lauf

Der Stadtsportverband und TuS-Sythen veran-
stalteten am 7.7.81 einen Lauferabend den
Trainer Werner Anders nutzte um den
Leistungstand seiner Schitzlinge zu testen. Im
1000 m Lauf der Schuler B kam Ralf Becker auf
den dritten Platz. Clubkameradin Erika Thesing
kam auf den vierten und Ute Nienhoff auf den
funften Platz. Im 1000 m Lauf der Schiuler A
kam Christian Robert auf den elften Platz.

Die letzte Sportveranstaltung des Jahres
waren die Vereinsmehrkampfmeisterschaften.
Hier die ersten Platze in den verschiedenen
Klassen:

Schiler D Christian Dirks 12 6 8Pty

Schiuler C Frank Pels 1808 Pkt.
Schuler B Michael Stroick 2199 Pkt.
Schi.A Nicola Gladis 2994 Pkt.
weibl.J.B Monika Deriyck 3168 Pkt.
Schi.D Claudia Schleif 955 Pkt.

Schine Anja Sihling 1869 Pkt.
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Schi.B Ute Oenning 2103 Pkt.
Schuler A Ralf Scholz 3374 Pkt.
mannl.J.B Siegfried Klimek 3512 Pkt. Mit

vereins-Mehrkampfmeister 1931

dieser Vereinsmeisterschaft waren die Sport-
feste und Meisterschaften 1981 zuende. Schon
bald wurde das Training von drauBlen in die
Halle verlegt.

Im September 81 standen die Vorstandswahlen
der Abteilung an, nachdem Werner Anders nach
dem Ausscheiden von Peter Flugel, Klaus Voth
und Friedhelm Pels bis dahin die Geschicke der
Abteilung kommissarisch geleitet hatte
standen nun am 11.9.81 die neuen Wahlen an.
Harald Koch wurde zum neuen LA-Abteilungs-—
leiter einstimmig gewahlt. Geschaftsfihrer:
Werner Anders. Kassierer und Sportwart:
Karsten Henkelmann.
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Nach der Vereinscrossmeisterschaft 1982 ging
es zum DSMM-Durchgang 82 am 16.5 nach Marl-
Bertlich, Trainer und Ubungsleiter hatten es
nicht leicht die richtigen Aktiven fir die
Mannschaften aufzustellen. Fur jede Mann-
schaft wurden maximal 4 Wettkampfer 3Jje
Disziplin und 2 Staffeln zugelassen. Bei den
A Schiilerinnen starteten 4 Mannschaften in
den Disziplinen KugelstoBen, 80 m Hirden, Weit-
sprung, 100 m, Hochsprung, % x 100 m, Ballwurf
und 800 m. Die A Schiilerinnen kamen auf den
2.Platz mit 12377 Punkten, hinter der Leistungs-
gemeinschaft Marl-Bertlich. Die besten Einzel-
ergebnisse unserer Aktiven: Anke HOrnemann
80 m Hirden 16.7 sec, Andrea Bethkowsky Hoch-
sprung 1.52 m, Esther Kempmann Schlagball 37 m
und 800 m in 2:41.7 min. Die B Schulerinnen
kamen mit 8063 Punkten auf den 3.Rang. Gute
Einzelleistungen brachten Bettina Hilsdunker
1.28 m im Hochsprung und Schlagball 42 m,
Bettina Hellenkamp 3.98 m im Weitsprung. Die

tonzentration var dem Start (Doris Wehling)
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Schulerinnen C kamen auf den 3.Platz mit
6365 Punkten. Einzelwertung: Doris Brun warf
den Schlagball auf 33 m. Die Schuler A kamen
auf insgesamt 10311 Punkte, in der Einzel-
leistung Jjedoch auf keine besonderen
Leistungen. Schuler B 8905 Punkte, Einzel-
wertung: Michael Stroick 75 m in 10.4 sec.
Schiuler C 4529 Punkte, keine Bestleistungen.
Nur 4 Tage hatten unsere Athleten Zeit um
sich auf die Kreismehrkampfe der Schiler und
Schiulerinnen B,C,D am 20.5. in Heiden einzu-
stellen. Die D Schiilerin Simone Hessling
konnte mit 1060 Punkten den 4.Rang belegen.
Bettina Hiulsdinker, B Schiilerin kam mit 2755
Punkten auf den 6.Platz. Bei den D Schulern
kam Michael Kniiwer mit 1209 Punketn auf den
6.Platz. Auch bei den Kreismehrkampfmeister-—
schaften der Schi.A und weibl.Jgd.A in Erken-
schwick machten unsere Sportler gute Platze.
Monika Deriyck, weibl.Jgd.A kam mit 3877
Punkten auf den 5.Rang in der Wertung. Bei den

Abteilungsleiter Koch bei der Siegerehrung
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Schi.A kam Jutta Sicking mit 3286 Punkten 1n
die Wertung. Andrea Bethkowsky kam auf 3135
Punkte. Alle drei holten sich die Mehrkampf-
nadel in Gold.

Die Kreiseinzelmeisterschaften in GroB Reken
am 5.6 waren fur Doris Brun und Bettina Hellen-
kamp am erfolgreichsten. Doris, C Schulerin
kam im Schlagball auf 30.50 m und wurde Vize-
meisterin. Im Endlauf der Schiulerinnen B uber
75 m kam Bettina Hellenkamp mit 10.9 sec auf
den 3.Platz. Bei den Kreiseinzelmeister-
schaften Manner, Frauen,mannl/weibl Jgd,
Sch/S8chi A in Recklinghausen lief es nicht so
erfolgreich. Alle Schi.A kamen uUber den Vor-
lauf nicht hinaus. Ralf Scholz kam bei der
mannl.Jgd in den Endlauf. MIt 11.8 sec belegte
er den 5.Platz.

Auch die Kreisstaffelmeisterschaften liefen
nicht nach Plan:

Schilerinnen C 4 x 50 m 8.Platz

Schilerinnen B 4 x 75 m 7.Platz

weibl. Jgd B 4 x 100 m 5.Platz

Obwohl es in den letzten Wochen auf Sport-
festen und Meisterschaften recht mafig zuging,
kamen unsere Schiler/innen alle noch mal qut
in Schwung beim Schilervergleichskampf in
Heiden zwischen TuS Sythen, SV Hullern,

FC Schalke 04 und Viktoria. Beste Einzel-—
leistungen brachten: Schi.D Simone Hessling
Weit 2.98 m, Schi.C Ricarda Hellenkamp Weit
3.58 m, Doris Brun Schlagball 29.00 m,Schi.B
Bettina Hellenkamp 75 m 10.8 sec / Weit

4.27 m, Bettina Hiilsdiinker Schlagball 41 m,
Marnie Boese Hoch 1.35 m, Schi.A Erika Thesing
Kugel 9.04 m, Gudrun Deriyck Hoch 1.50 m,
Schi.D Michael Kniwer Weit 3.16 m, Schii.B
Michael Stroick 75 m 10.7sec / Weit 4.34 m /
Ball 43 m. Nach diesen guten Leistungen blieb
der Wanderpokal in Heiden. Viktoria belegte
vor Schalke 04 den ersten Platz mit 325

Punkten, Schalke 04 306 Punkte, TuS Sythen/SV
Hullern 298 Punkte. Es folgten noch einige
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Sportfeste es wurden aber keine besonderen
Leistungen erbracht.

Am 16.3.83 waren wieder die Vorstandswahlen
der LA-Abteilung. Einstimmig wurde Harald Koch
wieder zum Abteilungsleiter gewahlt. Geschafts-
fihrer: Ingrid Berger. Kassierer und Sport-
wart: Karsten Henkelmann.

Nach dem Hallenwintertraining kamen die Kreis-
crossmeisterschaften am 20.3.83 in Sythen.
Claudia Schleif konnte bei den Schi.C im
1350 m Lauf den 4.Platz belegen. Bei den
Schi.B kam Ricarda Hellenkamp auf den 4.Platz,
Bettina Hilsdinker belegte im 1350 m Lauf der
Schi.A den 5.Platz ebenfalls den finften Platz
belegte Ute Nienhoff im 1350 m Lauf der
weibl.Jgd.B. Schiiler C Michael Kniuwer wurde
Vizemeister im 1350 m Lauf.

Alle Athleten die im letzten Jahr noch
Leistungstrager bei den A Schii/Schi waren
horten plotzlich auf ("Kein Bock mehr! Das
Training war zu anstrengend."). So bildete
Ubungsleiter Henkelmann eine kleine Leistungs-
gruppe mit Georg Nienhaus, Siegfried Klimek
und Ralf Scholz, in den Wintermonaten kamen
Christian Nienhoff, Markus Nienhoff und
Alexander Stroick hinzu. Zusatzlich zu dem
Hallentraining in Heiden kam das Leistungs-
training in Rhede.

Schon bald sollte sich dies bei den Sport-
festen und Meisterschaften bemerkbar machen.

Beim 3. nationalen Bahneroffnungssportfest in
Coesfeld sprintete Ralf Scholz die 100 m in
11.8 sec. und qualifizierte sich hiermit fir
die westfalische Schiiler und B Jgd Meister—
schaft 1983 in Menden.

Beim Pfingstsportfest des TuS Sythen am
21 .Mai starteten 17 Schiler und Schulerinnen
der LA-Abteilung. Alle kamen uber einen guten

Mittelplatz nicht hin%%s.
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Frank Hellenkamp in Marl-Bertlich

14 Tage spater waren die Einzelmeister-
schaften der B,C,D Schii/Schi. D Schiiler Frank
Hellenkamp erreichte im Weitsprung mit 3.40 m
einen vierten Platz. Bei den Schilern C konnte
Michael Kniwer im 1000 m Lauf den l1l.Platz be-
legen. Clubkameradin Simone HeBling kam im

800 m Lauf auf den 6.Platz.
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Die Kreiseinzelmeisterschaften der Manner,
Frauen und Jugend in Recklinghausen waren fur
Ralf Scholz ein voller Erfolg. Die drei
Trainingseinheiten pro Woche hatten sich ?e—
zahlt gemacht. Scholz wurde Kreismeister uber
100 m in 11.6 sec. Er verwies hier starke Kon-

kurrenz auf die Platze. |
Am 18./19. Juni standen 1in Menden die west-

Gafthof 2A. Dunthofner
SAAL - KEGELBAHN

._GUTE KUCHE
UBERNACHTUNGEN

FAMILIENFEIERN

= ) { g
NS e/

KRONEN.

Konig-Jisenes  Gatzweilers Alt
4284 HEIDEN - Tel.028 67/85 95

Rekener StraBe 2
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falischen Schiiler und B Jgd Meisterschaften

an. Scholz verpaBte hier den Endlauf um 4/100
sec. Ralf Scholz wurde 4. im ersten Zwischen-
lauf in 11.59 sec. (elektronische Zeitmessung.

1.8 m/sec RHW)
- 42 -




Am gleichen Tage war in Coesfeld ein groBes
Schuler und B-Jgd Sportfest. Bei diesem Sport-
fest konnten sich unsere Athleten wieder in
die Siegerlisten eintragen. Hier ein kleiner
Auszug: Vorlaufe 100 m Schi.A Bettina Schmied
14.0 sec, Kerstin HaBloch 14.1 sec, Bettina
Hellenkamp 13.6 sec. Bettina kam mit dieser
Zeit in den A-Endlauf. Im Endlauf wurde sie
finfte mit 13.7 sec. Bettina startete auch im
Welitsprung der Schi.A. Hier kam sie auf den
funften Platz mit 4.50 m. Im Hochsprung der
Schi.A ilbersprang Erika Thesing 1.53 m. Mit
dieser hervorragenden Leistung wurde sie
Erste. Im 100 m Sprint der weibl.Jgd belegte
Anke Hornemann den 9.Platz mit 14.1 sec und
kam im Weitsprung auf 4.47 m.

Wettkampfpause in Hohenhorst

Am 11.9.83 hatte Germania Hiillen zum groBen
Jugend- und Schiilersportfest ins Parkstadion
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eingeladen. Ruth Schlautmann konnte bei den
Schi.C im Schlagballwurf mit 27.50 m den
4.Platz erringen. Im zweite Zeitlauf 800 m kam
Ricarda Hellenkamp auf den ersten Platz mit
2:51.3 min und im Weitsprung mit 3.92 m auf
den 6.Platz. Bettina Schmied, die bei den

A Schiilerinnen im HWeitsprung startete kam auf
den ersten Platz mit 4.97 m und im 800 m Lauf
kampfte sich Ute Nienhoff mit 2:36.8 min auf
den 4.Platz. Im 100 m Lauf der A Schulerinnen
kam Bettina Hellenkamp auf den vierten Platz.
Bei den C Schulern konnte Michael Knuwer uber
1000 m einen guten 4.Platz erlaufen. Im Ball-
weitwurf der Schiler B kam Frank Pels mit

42 m auf den 6.Rang. Und im 100 m Lauf der
mannl.Jgd B wurde Ralf Scholz mit einer guten
Zeit von 11.5 sec erster.

Bei den Kreisstaffelmeisterschaften im
Stadion Hohenhorst am 24.9.83 wurden 5 Mann-
schaften gemeldet. Die 4 x 100 m Staffel der
Schi.A kam auf den 3.Platz mit 53.2 sec, die
Mannschaft: Schmied, Oenning, HaBloch, Hellen-
kamp. Auch die 3 x 800 m Staffel mit Thesing,
Hulsdinker und Nienhoff belegte den dritten
Rang mit 8:04.8 min. Die Schi.B 4 x 75 m mit
Wehling, Hellenkamp, Harke und Sihling kam in
43.6 sec ins Ziel, 7.Platz. Auch die Schi.B
Staffel 3 x 800 m mit Harke, Hellenkamp und
Schlautmann belegte einen guten Mittelplatz
mit 9.09.9 min. Die Staffel mannl.Jgd B mit
Stroick, Nienhaus, Scholz und Ahlte kam mit
48.4 sec auf den 6.Rang. Die 4 x 100 m Staffel
hatte vorher nur zweimal trainieren konnen.

Zum AbschluB der Saison konnten wir mit allen
Kindern doch recht zufrieden sein. Jeder hatte
auf Sportfesten und Meisterschaften sein
bestes gegeben.

Am 6.12. war der Saal bei Dunkhdéfner Treff-
punkt fdr jung und alt. Sankt Nikolaus und
Knecht Ruprecht hatten fir alle eine prall ge-
fillte Tite. Eine Tombola brachte fiir alle

eine kleine Uberraschung. Zufrieden gingen
alle nach Hause. Spaan



zankt Nikolaus und Knechit Ruprecht bei der LA-Atteilung

Die Kreis-Cross—- und Waldlaufmeister-
schaften "84 die am 1.4. in Heiden an den
Teufelsteinen ausgetragen wurden, waren fur
unsere C-Schiilerinnen am erfolgreichsten. In
der Einzelwertung kam Simone Hessling auf den
zweiten Platz.

Bei den Kreismeisterschaften in Reckling-
hausen Hohenhorst am 20.5. wo wir mit 7
Athleten vertreten waren, kamen wir in diesem
Jahr zu keinem Kreismeistertitel. Ralf Scholz,
in vorigem Jahr noch Kreismeister der
mannl.Jgd B kam in diesem Jahr bei der
mannl.Jgd A uber 100 m auf den dritten Platz
in 11.6 sec. Siegfried Klimek mit 5.48 m
ll1.Platz im Weitsprung. Georg Nienhaus, der
bei den Kreismeisterschaften im Hochsprung
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Festiegen der Ablaufmarke beim Weitsprung (R.Schlautmann)

startete kam auf den 6.Platz. Uber 800 m der
welbl.Jgd konnte Ute Nienhoff im 2.Zeitlauf
den 2.Platz belegen. Ute kam in der Gesamt-
wertung auf den 7.Platz. Im 100 m Endlauf der
Schi.A kam Bettina Hellenkamp auf den 3.Platz,
13.6 sec. Im Weitsprung kam Bettina auf den
6.Platz mit 4.34 m. Hochsprung der Schi.A
Bettina Hulsdunker mit 1.35 m 7.Platz. Bettina
kam im zweiten 800 m Zeitlauf auf den ersten
Platz, belegte 3jedoch in der Gesamtwertung
Platz 9.

Die Vereinsmehrkampfmeisterschaft war am
2.Juni “84,.

Vereinsmeister 1984:

Susanne Moller Schixtbl 297.0 SRkt
Claudia Schleif Schiy €71 92 Pktr
Ricarda Hellenkamp Schi.B 2864 Pkt.
Bettina Hellenkamp Schi.A 3321 Pkt.
Erika Thesing w.Jgd 3938 Pkt.
Christian Schleif Schu.D 1050 Pkt.
Michael Knuwer Schu.C 2120 Pkt.
Hendrik Hellman Schu.B 2656 Pkt.
Michael Stroick Schu.A 3480 Pkt.
Georg Nienhaus m.J.B 4637 Pkt.
Alexander Stroick m.J.A 5216 Pkt.
Siegfried Klimek Leistungspokal

e

[



Der Vergleichskampf am 17.Juni 84 zwischen
den Mannschaften LG Haltern, LG Heek und
Viktoria Heiden wurde von LG Haltern mit 469
Punkten vor Heiden und Heek gewonnen. Auszug
aus der Siegerliste: R.Hellenkamp Weitsprung
4.43 m / Hochsprung 1.35 m, B.Hellenkamp 100 m
13.2 sec. / Weitsprung 4.89 m, B.Hiilsdiinker
800 m 2:47.5 min / Hochsprung 1.40 m,
A.Suhling KugelstoBen 8.10 m.

Sieben Tage spater beim traditionellen Pfingst-
sportfest in Sythen waren wir wieder mit 5
Athleten am Start. Insgesamt waren 23 Vereine
mit 600 Teilnehmern am Start, ein Rekorder—
gebnis fir dieses Sportfest. Bei den Schi.A
konnte sich eine der bestandigsten Sportle-—
rinnen aus Heiden bei zwei Starts unter den
ersten sechs plazieren. Bettina Hellenkamp
wurde uber 100 m zweite in 13.2 sec. Im Weit-—
sprung wurde Bettina noch gute sechste mit
4.42 m. In der Altersklasse Schi.B ging
Ricarda Hellenkamp gleich dreimal an den
Start. Im Weitsprung wurde Ricarda dritte mit
4.15 m. Bei der mannl.Jgd A gewann Ralf Scholz
die 100 m in 11.4 sec. In derselben Alters-—
klasse belegte Siegfried Klimek trotz einer
Verletzung im Hochsprung mit 1.70 m den
4.Platz.

Die Kreismeisterschaften am 15.9 der
Schi/Schi B,C,D in Heiden waren fir unsere
Jingsten trotz Heimvorteil nicht ubermaBig er-
folgreich. Sprang doch insgesamt nur ein Kreis-
meistertitel heraus. Die besten Ergebnisse
unserer B,C,D Schiiler/innen:

Schi.B R.Hellenkamp 1.P1. Weit 4.29m
3.P1.. 800m 2:51.9
Schi.D T.Pohlschneider 12.P1. Weit 2.84m

Schi.D I.H6érnemann 8.P1. Ball 13.50m
Schi.B J.Kemper 4.P1l. 75m 11.2sec
Schi.C M.Junker 5.P1. Heit 3.77m

Schi.C J.Kuttig 4.P1. 50m 8.2sec

= JgiTe



Im Januar 84 wurde Karsten Henkelmann zum
neuen Jugendleiter der FuBlballjugend fur ein
Jahr gewahlt. Damit ubernahm Marlies Schlaut-

mann kommissarisch den Kassierer und Sport-
wart.

—

imser Nachwuchs beim Empfang der Urkunden

Bei den Leichtathletik-Gemeindemeister-—
schaften in Heiden im September ‘84 gingen 115
Teilnehmer an den Start. Helmut Nowakowski
wurde dreifacher Gemeindemeister (Manner Jg
25/29 uber SO0m 7.0sec, Weitsprung 5.00m, Kugel
10.64m) . Gerhard Siems war mit 73 Jahren der
dalteste Teilnehmer. Er wurde zweifacher
Gemeindemeister (50m 8.6sec, Kugel 8.68m) .
Mannl.Jgd B Hochsprung 1l.Platz Georg Nienhaus
1.86 m. Georg steigerte damit seine Best-
leistung um 16 cm und hatte damit bei den west-

— Nl A



Kre lis Recklinghausarml
Kreisbestenliste 1984

Bestleistungen ‘84 der Heidener Leichtathleten
im Kreis Recklinghausen:

Bertlich 7.Platz

schi.B Hoch 1.35 m Ricarda Hellenkamp
Heiden 2.Platz

Z1
Weit 4.79 m Ricarda Hellenkamp 13.
4x75m 45.7 s Hellenkamp,Neuschmelting

L o=
- -

Nienhof f.Schlautmann 21.6. Bertlich 10.Flatz
S00m 2:50.6 Ricarda Hellenkamp 9.6, Sythen  3.Platz
Schi.A Weit 4.7 m Bettina Hellenkanmp 17.5. Heiden  4.Platz
kugel 3.10 m Anja Suhling 17.6. Heiden 10.Platz

43100 56.3  Harke.Hellenkamp,
Niemeier.Wehling 21.4. Bertlich 7.Platz
100m 13.2 s Bettina Hellenkamp 9.6, Sythen  5.Platz
Schi.C Sm 8.0 5 Jens Kuttig 15.9. Heiden 13.Platz
SOm 8.0 5 Thorsten Pohlschreider  15.9. Heiden 14.Platz
n.J.A. 100m 11.4 s Ralf Schol:z 7.5. Sythen 7.Flatz

Kreisrekordliste (5tand 1.1.83)

Schi B 3x800m Staffel 8:08.Z min FC. Viktoria Heiden
sther KEmﬂa'ﬁﬂ
Anne Hengstermann
Silvia Strotaann
gelaufern am 5.4.80 in Recklinghausen

Praxis fiir
N7 S\~ physikalische
(3); Therapie

M. Besseling

4284 HEIDEN
Rathausplatz 17 Telefon 028 67 / 12 36



falischen Meisterschaften starten konnen.
Unsere jungsten Gemeindemeister: Schu.D Denis
Kemper Weit 2.95 m, Jorg Wissing 50 m 9.2 sec,
Frank Brun Ball 22 m; Schi.D Tina Pohl-
schneider Weit 3.10 m /7 50 m 9.0 sec, Sandra

Fortmann Ball 17 m.

MEISTERBETRIEB-RAUMAUSSTATTER

J"ﬂ'lhl:l"'l“'ll GARDINEN

LEDERWAREN

e _
Hulsdinker -

TEPPICHBODEN

4284 HEIDEN
Rathausplatz 13
Ruf 02867 /352

Nach den Gemeindemeisterschaften fing das Win-
tertraining in der Halle unter den einzelnen
Trainern und Ubungsleitern wieder an. Bei den
Leistungstragern zusatzliches Training im
Leistungszentrum Rhede. Am 2.2.85 hatte Ver-
bandstrainer W.Gernemann ein kleines Hallen-
sportfest im Leistungszentrum organisiert.

Hier die Ergebnisse:

Schi.A R.Hellenkamp Weit,4.53 m,1l.Platz
R.Schlautmann 60 m,9.3 s ,3.Platz
w.J.B B.Hulsdiinker Hoch,1.45 m,1.Platz
B.Hellenkamp Weit,4.81 m,1l.Platz
B.Schmied Weit,4.59 m,4.Platz
B.Hellenkamp 60 m;8.3 s ,3.Platz
B.Schmied 60 m,8.8 s ,6.Platz
m.J.A R.Scholz 60 ms?s2.8 ,1.Platz
R.Scholz 100 my11.3 s,1.Platz
R.Scholz Heit,5.64 m,4.Platz
Manner S.Klimek 60 m,7.6 s ,4.Platz
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Am 8.2.85 standen wieder die Wahlen an. Der
neue Vorstand: Abteilungsleiter: Harald Koch,
Geschaftsfihrer: Ingrid Berger, Kassierer
und Sportwart: Marlies Schlautmann.

Hallensportfest des TSC Eintracht Dortmund.
Mit 11.2 sec uUber 100 m siegte Ralf Scholz in
Dortmund in der Klasse mannl.Jgd.A. An den
Start gingen hier 125 Teilnehmer. Insgesamt
hatten 120 Vereine uber 1000 Teilnehmer zu
diesem Meeting entsandt. Im Hochsprung der
Schilerinnen A kam Ricarda Hellenkamp auf
den 2.Platz.

iy



dhungsleitar Henkelmann beim Hochsprungtraining

Beim nachsten Hallensportfest in Dortmund am
24 .Februar bewies Nachwuchssprinter Ralf
Scholz einmal mehr seine Qualitadten. Im 100" m
Lauf der mannl.Jgd.A verwies er seine Kon-
kurrenz, insgesamt 85 Laufer in 11.2 sec auf
die Platze. Siegfried Klimek kam im Weitsprung
der Manner auf 5.62 m.



Trainer Norbert Haas beim Besprechen der ubungsstunde

Crosslauf-Meisterschaften in Dorsten am
10.3.85. Erst vier Wochen bei der Leicht-
athletik und schon auf dem Siegerpodest bei
den Schi.D 77 und junger stand das Heidener
Trio mit Isabell Ebber 4., Kerstin Wansing 5.
und Birgit Klinkenbusch 8.Platz. Darulber
hinaus konnte Britta Dienberg bei den Schi.C
einen 3.Platz erreichen. Britta wurde mit

Verena Ebber die den 10. und Ines H6rnemann
die den 11.Platz machte Vizemeister.

Schi.B 74 Simone HeBling 4.

Schi.B 75 Sandra HWilling 102

Schi.B 73 Ruth Schlautmann 18.

Schu.C 76 Manfred HeBling 6.

Schu.C 75 Frank Hellenkamp 16. ™
Schi.B 74 Michael Knuwer 19.
Markus Junker 20,
Schu.B 73 Andreas Belzer 7
Schu.A 72 Jurgen Kemper 12
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Beim regionalen Schiler- und Jugendsportfest
des RLC in Hohenhorst konnten unsere Athleten
wieder uUberzeugen. Bei den Schi.A konnte
Ricarda Hellenkamp im 800 m Lauf mit
2:47.4 sec den 4.Platz erreichen. Auch im Weit-
sprung konnte Ricarda mit 4.63 m einen guten
Mittelplatz belegen. Clubkameradin Anja
Sihling die bel diesem ersten grofen Jugend-
sportfest "85 die Kugel auf 8.24 m stoBen
konnte konnte auf Anhieb bei den Schi.A den
3.Platz belegen. Bei den Schu.B bewies
Christian Dirks seine bestandige Form im Weit-
sprung und Schlagball
(3.94m,3.Platz/41m,3.Platz). Auch im Schlag-
ball der Schi.B bewies Ruth Schlautmann ihre
Starke mit 30.50m. Bettina Hellenkamp,
welibl.Jgd.B die in Heiden bei den Vereins-
meisterschaften im Weitsprung ihre Mit-
konkurrentinnen auf die Platze verwies er-
reichte in Hohenhorst in der gleichen
Disziplin hervorragende 5.14 m.

ngnes Mollmann mit ihrer Gruppe im Jubilauasjahr
= GV



Of fen Mehrkampfmeisterschaften am 18. und 19.
Mai in Marl-Bertlich. Beij den Schulern C
konnte Frank Hellenkamp mit 1827 Punkten den
8.Platz erreichen. Bei den Schi.C kam Melanie
Lensing mit 1336 Punkten und Britta Dienberg
mit 1264 Punkten in der Gesamtwertung auf
einen guten Mittelplatz. Bei den Schiilern B
konnte Christian Dirks den 4.Platz mit 2909

Punkten erreichen. Ihm folgte Marco Junker mit
2624 Punkten.

Ingrid Berger und Marlies Schlautmann machten

den A-Ubungsleiterschein. Herzlichen Gliick-
wunsch.

Dagmar Enning mit ihren Zchutzlingen



Nationales Bahneroffnungssportfest in Coes-
feld. Bettina Hellenkamp und Ralf Scholz
kommen immer besser in Schwung. Nach dem Er-
folg in Recklinghausen sprintete Bettina eine
Woche spater in Coesfeld die 100 m 1in
12.9 sec. Sie schaffte auch in dieser
Disziplin personliche Bestzeit. Noch besser
machte es Vereinskamerad Ralf Scholz der in
Coesfeld den 100 m der mannl. A-Jugend in
11.0 sec gewann und sich gleichzeitiqg fur die
Westfalenmeisterschaften qualifizierte.
Weitere Ergebnisse: Georg Nienhaus kam im Hoch-
sprung auf 1.75 m und kam in der Wertung auf
den zweiten Platz. Siegfried Klimek sprintete
bei den Mannern die 100 m in 12.2 sec.

v - T S ZE R N TS A P

Besuch von Abt.leiter H.Koch bei der Gruppe von ibungsleiterin Marlies Schlautmann

— REGR=



Monika Derivik mit den jungsten Machwuachsathleten

Beim traditionellen Pfingstsportfest in
Sythen konnten sich unsere Jungsten hervor-
ragend behaupten. Im 50 m Endlauf der Schi.D
kam Katja Embacher auf den zweiten Platz mit
guten 8.9 sec. Im HWHeitsprung kam Katja mit
2.61 m in die Wertung. Kerstin Wansing und
Nicole Brosch kamen im Weitsprung auf 2.39 m
und 2.20 m, guter Mittelplatz bei den Schi.D.
Im 50 m Endlauf der Schuler D konnte Jorg
Wissing sein Konnen unter Bewels stellen. In
8.7 sec lief JO0rg durchs Zielband. Auch 1im
Weitsprung konnte sich Jorg mit 3.48 m be-
haupten und kam mit diesem Sprung auf den
ersten Platz. In derselben Disziplin sprang
Christian Dirks bei den Schilern B 3.88 m und
setzte sich in der Wertung auf den 5.Rang. Im
100 m Zeitlauf der weibl. Jugend belegte

P



Bettina Hellenkamp mit 13.1 sec den zweiten
Platz und sich auch im Weitsprung mit 4.99 m
den dritten Platz.
Vereins-Mehrkampf-Meisterschaften im Heidener
Sportzentrum. Fast 120 Sportler nahmen an

den Wettbewerben teil. Besondere Einzelleis—
tungen brachten bei den Mannern Siegfried
Klimek im Hochsprung 1.84 m, die gleiche Héhe

Ztadionsprecherin Annette Hillmani

bei der mannl. Jugend Georg Nienhaus. Ralf
Scholz 100 m 11.2 sec, Thomas Hillmann Sch.A
Kugel 9.83 m, Christian Dirks Sch.B Ball 43 m,
Jens Kuttig Sch.B 75 m 11.1 sec, Frank Hellen-
kamp Sch.C 50 m 8.1 sec, Stefan Dowe Sch.C
Ball 35 m, Jorg Wissing 50 m 8.5 sec, Weit—
sprung 3.33 m, Ball 27 m, Bettina Hellenkamp
Jgd.B 100 m 13.0 sec, Ricarda Hellenkamp
Schi.A Hochsprung 1.48 m, Claudia Schleif
Schi.B HWeit 3.86 m, Kerstin Wansing Schi.D
Weit 2.57 m, Katja Embacher 50 m 9.6 sec,

Lydia Nienhaus Ball 16 m. Ralf Scholz und
= L=



DER NEUE FORD ESCORT
DER NEUE FORD ORION

Ab sofort
startberelt'

AUTOZENTRUM y
- Borken

e i e

Raesfelder StraBe 22 - Ruf 8161

Christian Nienhoff (mannl.Jgd.A) lieferten
sich einen spannenden Punktewettkampf. Bei
einer Gesamtzahl von 5223 Punkten betrug der
Unterschied zwischen Sieger Scholz und seinem
Verfolger Nienhoff nur 12 Punkte. Simone HeB-
ling (Schi.B) machte es noch spannender, und
konnte sich mit 8 Punkten Vorsprung (gesamt
2433) vor Claudia Schleif auf Platz*1l behaup-
ten. Klar war der Abstand bei Jorg Wissing
(8ch.D) der 1559 Punkte erreichte, und damit
um fast 600 Zahler vor dem Zweiten lag.
Bettina Hellenkamp erreichte einen Vorsprung
von fast 500 Punkten (weibl.Jgd.B).
Weibl.Jgd.A Funfkampf Anke Hornmemann 3431

Punkte 1l.Platz.
—ARQ. L



Leistungstrager der LA-Abtailung

Schon 2 Tage spater stand das Schulersport-
fest des LG Haltern auf dem Programm. Funf
erste Platze gingen aufs Erfolgskonto. Gute Pla-
zierungen erreichte Jorg HWissing bel seinem
ersten Platz im Weitsprung der Schuler D
3.44 m sowie seinem Sieqg im 50 m Lauf den er
mit 8.5 sec gewann. In der Schilerklasse B
konnte sich Christian Dirks im Ballweitwurf
sowie im Weitsprung an die Spitze setzen. Mit
4.15 m entschied Ricarda Hellenkamp den HWeit-
sprung der Schi.A fur sich.

Die Kreiseinzelmeisterschaften der Manner,
Frauen, Jugend, Schiiler und Schiilerinnen am
2.6.85 bescherten uns einen Kreismeistextitel
und gute Ergebnisse in den anderen Einzeldiszi-
plinen. Ralf Scholz konnte die 100 m Sprint-
strecke im Vorlauf mit 10.8 sec gewinnen, und
spater wurde er mit 11.0 sec im Endlauf Kreis-—
meister. Mit dieser Zeit sicherte er sich
nicht nur den Kreismeistertitel sondern er qua-

lifizierte sich auch fir die westfalischen
—6 0= :
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Schneider

Inh. Engelbert Schneider

Up de Worte 13, 4284 Heiden, Telefon 0 28 67 - 2 32

Jugendmeisterschaften. Einen Erfolg konnte
Bettina Hellenkamp bejubeln. Sie erreichte mit
einer Zeit von 12.8 sec uUber 100 m die Qualifi-
kation fur westfalische B-Jugend und Schiler-
meisterschaften in Arnsberqg.

Erfolgreich verlief fiur die Abteilung das
Abendsportfest in Dulmen. Hier gingen fast

700 Teilnehmer aus 20 Vereinen an den Start.
Bettina Hellenkamp erzielte zwel personliche
Bestleistungen. Im 100 m Lauf der weiblichen
B-Jugend kam sie mit 12.7 sec auf Platz 3.
Eine neue Bestleistung wurde auch im Weit-
sprung fallig: 5.15 m bedeuteten Platz 3. Den
100 m Lauf der mannl. A-Jugend gewann Ralf 2
6cholz in 11.1 sec. Ein Ehrenpreis des Veran-
stalters war ihm dafir sicher. Ricarda Hellen-
kamp kam bei den Schi.A mit 4.40 m im Weit-
sprung auf den 8.Platz unter 30 Teilnehmerin-
nen.
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Die Westfalenmeisterschaften am 22./23. Jun)
in Ahlen standen 1n diesem Jahr unter keinem
guten Stern. Ralf Scholz sprintete im Vorlauf
die 100 m in 11.76 sec -2.6 m/sec und Trainer
Henkelmann dachte schon gar nicht mehr daran,
daB Ralf mit dieser Zeit in den Zwischenlauf
kommen konnte, aber er sollte sich irren. Ralf
kam im Zwischenlauf noch besser in Schwung,
bei 11.34 sec +0.6 m/sec blieben die Uhren

stehen. Mit dieser gquten Zeit war der Endlauf
um zwel Plazierungen verpalt.

Ralf Scholz bet der Westfalenmeisterschaft in Ahlen
==



Paul Gal_le

Bauunternenmung
Architektur- u. Ingenieurburo

4284 Heiden i. Westf.
MozartstraBe 31 - Telefon (02867) 8566

Jlf\r' Spezia!isf ](L"u‘ MC"CI(—‘ und Freizeitschuhe
GroBe Sportabteilung ADIDAS - PUMA - ROMIKA
Reparaturservice

Schuh- und Sporthaus Bernhard Blilten

4284 Heiden, Rekener StraBe 3, Tel. 02867/535

Es standen noch einige Sportfeste auf dem Pro-
gramm, es wurden aber wenige Erfolge erzielt.
Nach den Sportfesten und Meisterschaften der
letzten Wochen bereiteten sich alle Aktiven kon-
zentriert auf die Leichtathletik-Gemeindemeis-
terschaften von Heiden vor. Am 6, September

war es soweit. 150 Teilnehmer nahmen an diesem
groBen Ereignis teil. Herauszuheben aus der
Vielzahl von Meistern und Plazierten ist

sicher Siegfried Klimek der im Hochsprungwett-
bewerb der Manner 1.92 m Ubersprang und im *
Weitsprung 6 Meter erreichte. Zu erwahnen

waren noch die dreifachen Gemeindemeis-

ter (innen) : Claudia Schleif (Hoch 1.20 m, HWeit
3.89 my, Ball 27.50 m), Ricarda Hellenkamp

(Weit 4.57 m, Hoch 1.45 m, 100 m 14.3 s), Jorg

e arees



Wissing (50 m 8.7 s, Weit 3.65 m, Ball

30.50 m) , Thomas Hillmann (100 m 14.1 s, Heit

4.57 m, Kugel 11.87 m), Hermann M6llmann

(100 m 14.1 s, Weit 4.19 m, Kugel 8.68 m), Hel-
mut Nowakowski (100 m 13.4 s, Weit 4.48 m,

kugel 12.13 m). Ehrenpreise erhielten Frank
Hellenkamp (4.10 Heitsprung) sowie Jorg

Wissing und Christian Dirks fir ihre Erfolge

bei den kurz zuvor in Reken abgewickelten Kreisein-

zelmeisterschaften (Wissing Doppelmeister,
Dirks einmal Meister) .

Nachwuchsathlaten bei der KEreismeisterschaft in roi Reken

= )



Nach den guten Erfolgen auf Sportfesten und
Meisterschaften im Jahre "85 wollte die LA-Ab
teilung mit ihren Athleten erfolgreich an dis
Hallensaison anknupfen. Wie schon in den ver-
gangenen Jahren traditionell geworden wurde
auch die diesjahrige Hallensaison in der Dort-
munder Helmut-Kornig-Halle am 1.12. mit einem
Jugend- und Schulersportfest eroffnet. Als
Ausrichter fungierte die DJK Saxonia Dort-
mund, der die 300 Aktiven keine organisatori-
schen Schwierigkeiten bereiteten. Bei der
mannl.Jgd.B konnte sich Michael Wieseler in
der Disziplin Kugel gegen starke Konkurrenz
den funften Platz mit 10.98 m sichern.
Mannl.Jgd.A 100 m Ralf Scholz weiter auf
Erfolgskurs. Die 100 m Sprintstrecke waren
eine klare Sache fur unseren Kreismeister. Mit
11.3 sec lieB er das gesamte Feld hinter sich.

Eine gute Versicherung
mubB uberall erreichbar sein.

Die Provinzial
ist uberall erreichbar!

Deshalb konnen Sie uber Versicherungs-
fragen jederzeit mit mir sprechen. Ich berate
Sie sorgfaltig, unverbindlich und kostenlos.

3 le mich doch einfach mal an.
Rufen Sie mich doch ein Georgstraﬁe 2

Geschaftsstelle PELS ;284 Heiden i
el. 8019

KlimperstraBe 12

Westfalische
pROVI NllAl— .mit Rat und Tat 4281 REIESfE|d

Versicherung der Sparkassen auf lhrer Seite Tel. 8804
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Fur diesen Gutschein erhalten Sie

] kostenloses und unverbindliches
Probetraining unter fachlicher
Anleitung im Heidener

FitnheB-Scudieo

& 7 Sponts-Fun
Tel. 02867/8612 Heiden, Lembecker Str. S

]

Beim internationalen Sportfest am 8.12. in
der gleichen Halle, bei dem namhafte Athleten
am Start waren ging Ralf Scholz zum ersten mal
auf die 60 m Sprintstrecke. Mit 7.0 sec lief

er die drittbeste Zeit in diesar Disziplin und
kam damit auf Platz 5.
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Abnahme der Sportabzeichen
beim F.C. "Viktoria"

In den Jahren 1965-74 erfolgte in Heiden die
Abnahme der Sportabzeichen durch Herrn Rektor
Sniers in Zusammenarbeit mit Herrn Knoop und
Herrn Miller. Der Kreis Borken fihrte nunmehr
die Sportabzeichenabnahme in Vereinen und
Schulen wettkampfmaBig durch. Beim F.C.
"Viktoria" befaBte sich Werner Maas mit dieser
Aufgabe und konnte bereits im ersten Jahr mit
der Abnahme von 52 Sportabzeichen den 1.Platz
auf Kreisebene belegen.

In den Jahren 1976 erreichte W. Maas mit der
Abnahme von 79 Abzeichen und im Jahre 1977
mit der Abnahme von 126 Priifungen beide Male
Platz eins in der Klasse der Vereine bis 500
Mitglieder.

Im Jahre 1978 muBite ein kleiner Riickgang ver-
zeichnet werden, so daB 112 Sportabzeichen-
-inhaber nur einen 2. Platz bedeuteten.

1979 erhielt W. Maas Unterstiitzung durch die
Prufer Karsten Henkelmann und Reiner Skroch.
Mittlerweile hatten sich sehr viele Bewerber
gemeldet und 171 Personen bestanden die
Prufung.

Das brachte im Kreiswettbewerb nicht nur den
1.Platz sondern bescherte dem Verein auch auf
Landesebene NRW eine gute Plazierung. In Bad
Sassendorf uberreichte der Sportprasident
Willi Weyer fiur den erreichten 6.Rang eine Ur-
kunde und ein Geldgeschenk von DM 1200 an die
Vereinsvertreter Maas und Henkelmann.

Seit 1980 besitzt unser Verein mit Werner
Anders einen vierten Priifer fir die Sportab-
zeichenabnahme. Im gleichen Jahr wurde mit
der Abnahme von 237 Priifungen abermals der
1.Platz auf Kreisebene erreicht.

T



Zusamnenstel lung der Sportabzeichenabnahmen

1974 - 1955

1974 1979 1974 1977 1978 1979 1980 1981 1982 1983 1984 1935

Schiler

Bronze BRSNS I 50 G S 3T 54 4] 51 33 3 47 8

Silber 1 10 17 38 40 54 713 46 42 48 & 3

Gold = = = 2 = - S e 1S 7 3 2
Jugend

Bronze = = = 24 22 23 29 56 % 30 49 55

Br+5i.kranz - = = 22 3 7 5 17 26 33 23 z

Silber ~ = = = = P = 4 9 11 17 21

ol d = = = = = = = = G = - 2
Senioren

Bronze = = = 3 3 DEs 38 1 18 S el 280 - 27, 723
Silber = = = 3 3 7 a 12 10 14 19 . 22
Gold 2 - 7 10 11 P e PR B L IRERS [ T P Y
hesamt BRGS0 S 25 1Y 170 222 352 30 5. J06 4T
Steigerung 2T M7 =7 451 452 +131 +37 +130 -1%& -I5
Steigerung in % EOZEERTH I - 4TI 430 5010 433 =3 =]

Vereinsvertreter Werner Maas und Karsten Henkelmann in Bad Sassendarf
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Auf Kreisebene wurde in den Jahren 1975,1976,
1977,1979,1980,1981,1982,1983,1984 und 1985 der
erste Platz erzielt, nur im Jahre 1978 wurde der

2. Platz belegt.

Auf Landesebene erreichte die Gemeinde Heiden im
Jahr_1976_den 6.Platz, im Jahr 1980 den 9.Platz,

im Jahr 1981 den_3.Platz, in den Jahren 1982 und
1983 den 2. Platz und in den Jahren 1984 und 1985

e, Sa s

Strickbarbel

Heiden, Rathausplatz 17

Wolle, Handarheiten, Basteln

Annahmestelle

Sauberland-Reinigung —
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Besuchen Sie die Freizeitanlagen und das
Freizeithaus mit Cafeteria

L ucia Vering

Tel. 02867/8141

Sportler des Jahres'@5: Bettina Hellenkamp und Siegfried Klimek
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Alle LA-Trainer und Ubungsleiter waren mit
ihren Gruppen langst beim gezielten Wintertrai-
ning in der Halle um sich auf die nachste
Salson vorzubereiten, sollte doch erst das
nachste Sportfest am 4.5. im Hohenhorst auf
dem Programm stehen. Bei diesem regionalen
Sportfest belegte Ricarda Hellenkamp auf An-
hieb den ersten Platz im Weitsprung mit
4.61 m. Jurgen Kemper, in diesem Jahr A-
Schuler, konnte seine Bestleistung im Hoch-
sprung um 10 cm steigern. Neue Bestleistung
1.55 m und damit fudr Jirgen den 3.Platz.

Lr‘lbe " 50 3(\!\1‘6
FLEISCHERFACHGESCHAFT

l<GSFNM*C)UHHh19
4284 Heiden, Rekener Str. 10, Tel.02867/230

Cavill- & 12 u‘iyh‘-u rVice

In diesem Jahr machten fruhere aktive Leicht-

~athletinnen den A-Ubungsleiterschein filir all-
gemeinen Sport: Dagmar Enning und Monika
Deriyck. Herzlichen Gluckwunsch.

Die Trainer und Ubungsleiter im 10. Jahr:
Ingrid Berger, Monika Deriyck, Dagmar Enning,
Annette Hendriks, Karsten Henkelmann, Norbert
Haas, Michael Klimek, Agnes Mollmann, Marlies
Schlautmann, Reinhard Skroch
Abteilungsleiter: Harald Koch
Geschaftsfuhrer: Ingrid Berger
Kassierer und Sportwart: Marlies Schlautmann
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